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Programmes du cycle 3 - 2016

L’enjeu du cycle 3 est de former l’élève lecteur.
Tous les élèves doivent, à l’issue du cycle 3, maitriser une lecture
orale et silencieuse fluide et suffisamment rapide pour continuer le
travail de compréhension et d’interprétation.

Le travail sur le code doit donc se poursuivre pour les élèves qui en
auraient encore besoin ainsi que l’entrainement à la lecture à haute
voix et à la lecture silencieuse.
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MCLM = mots correctement lus par minute

http://www2.ac-
lyon.fr/etab/ien/ain/belley/pedagogie/maitrisedelalangue/projetlangage/fluencelectureavoixhaute.pdf
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Comprendre un texte littéraire et l’interpréter  
- Démarche de compréhension 
- Connaissances lexicales et de connaissances
- Relation « textes et d’images »
- Caractéristiques et spécificités des genres et notions littéraires (fiction/ 

réalité, personnage, stéréotypes propres aux différents genres) 
- Premiers éléments de contextualisation
- Convocation de son expérience et de sa connaissance du monde pour 

exprimer une réaction, un point de vue ou un jugement sur un texte ou un 
ouvrage. 

- Mise en voix d’un texte après préparation
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Contrôler sa compréhension et adopter un comportement de lecteur 
autonome 

Justifications possibles de son interprétation ou de ses réponses
Repérage de ses difficultés ; tentatives pour les expliquer. 

Maintien d’une attitude active et réflexive 

Recours spontané à la lecture pour les besoins de l’apprentissage ou les 
besoins personnels. 

Autonomie dans le choix d’un ouvrage adapté à son niveau de lecture, selon 
ses gouts et ses besoins.



« A l’entrée en 6ème :
- environ 65% des élèves sont de bons, voire d’excellents lecteurs.
- 20% ont une compréhension peu assurée (faible accès à l’implicite).
- 11% sont en difficulté de compréhension (réduite à la compréhension littérale).
- 4% sont en très grande difficulté (déchiffrent mal ou pas). »

Source : 
L’influence des pratiques d’enseignement 

sur les apprentissages des élèves en difficulté 
de Goigoux et Cèbe

200735 % des élèves à faire progresser

Constat



«L’activité de compréhension est une activité complexe qui s’envisage
dans une activité de résolution de problème au cours de laquelle le
lecteur construit progressivement une représentation. »

Source :
M.Fayol, Aider les élèves à comprendre

2003

La performance en lecture :

L (Lecture)=
R (Reconnaissance des mots isolés) 

x 
C (Compréhension sémantique syntaxique)
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« Activité mentale de construction du sens qui peut s’exercer dans tous les
registres (oral, écrit, images fixes ou mobiles).

Ce processus se construit progressivement par l’intégration de nouveaux
éléments.

Cette intégration se produit soit au niveau de l’explicite (mise en relation directe
des éléments) soit au niveau implicite (inférences) »

LECTOR LECTRIX , Sylvie Cèbe et Roland Goigoux, Retz (CM1-CM2)

La compréhension : une définition 
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Connaître les causes des 
difficultés des élèves pour 

mieux  intervenir 



Des stratégies non disponibles ou mal utilisées.

Procédure de décodage insuffisamment automatisées.

Traitements locaux et globaux :
- Maitriser le lexique et la syntaxe
- Repérer les idées principales d’un texte, à localiser les informations pertinentes,
- Lier les informations éparses, à comprendre les enchainements (inférence de liaison)
- Faire des liens entre les informations du texte et ses connaissances pour produire des
inférences interprétatives.
- Comprendre l’organisation globale d’un texte.

Un problème de contrôle de son activité de lecture
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Pb de décodage 

Dysfonctionnements cognitifs généraux : mémoire, 
attention, raisonnement

Pb compétences linguistiques : lexique et syntaxe

Pb compétences textuelles : enchainements entre les éléments 
du texte
Pb connaissances du lecteur : encyclopédiques et socio-
culturelles
Pb de régulation de la lecture : stratégie et auto-contrôle



Les malentendus sur la nature de 
l’activité de lecture

Point de vue de l’élève



Comprendre un 
texte

« Se faire un film »

Identification des 
mots

(décodage automatisé)

Capacités du lecteur
Attention
Mémoire de travail
Raisonnement

Stratégie de lecture
Auto-régulation
Régulation

Cohérence locale 
(traiter les anaphores, substituts, 
actions, lieux, relier les phrases)
Inférences fondées sur le texte

Structures 
textuelles
Genres 
Types d’écrits

Morphologie Syntaxe
(repérer des indices 
grammaticaux, 
ponctuation)

Vocabulaire
Connaissances générales
(connaître la signification 
ou la deviner par le 
contexte)

Cohérence globale 
(intention, rôle des 
personnages…)
Inférences fondées sur les 
connaissances
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CYCLE 
2

CYCLE 
3

CYCLE 
4
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Cohésion et compréhension

La cohérence et le comportement d’inférence
Les difficultés de compréhension des textes sont liées non seulement à la 
maîtrise du code mais aussi à l’élucidation de l’implicite (ce qui n’est pas écrit 
dans le texte.)  

Les présupposés culturels
Ce sont des informations non-dites parce qu’elles sont supposées être connues.

Les substituts
Les connecteurs
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Les impliqués
Prendre conscience que le texte procède par ellipses, que le lecteur 
doit comprendre ce qui n’est pas écrit et qui est impliqué.

Les sous –entendus
Quant au sous-entendu, il suppose une connivence entre l’auteur et
son lecteur.

La cohésion
La cohésion d’un texte tient aux relations qui organisent ses
différents éléments de signification. Des marqueurs expriment ces
relations.
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Quelles activités conduire 
avec les élèves pour 

apprendre à comprendre ?
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Atelier sur les types de questions :
- réponse dans le texte
- réponse à reformuler par rapport au texte

- pas de réponse dans le texte, prélèvement d’indices
- pas de réponse dans le texte, faire appel à ses propres 
connaissances

1 Connaître les divers types de questions 
pour trouver la bonne stratégie
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Apprendre à questionner les textes à partir d’un questionnaire

Apprendre à interroger le texte a priori  
(questions lues avant le texte)

Questionner les textes 

Support pour faire comprendre où se trouve la réponse ?
Pour classer les questions selon la stratégie de lecture à utiliser



23/01/2016

Où se trouve la réponse ?

Dans une 
phrase

Dans plusieurs 
phrases

Dans le texte Dans ma tête

Dans le texte et 
dans ma tête

Dans ma tête
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Apprendre à répondre à des 
questionnaires en adaptant ses 

stratégies de lecture
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Fiche  de lecture construite avec les élèves
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Comprendre la stratégie utilisée par un élève pour s’approprier une démarche
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Lexique : apprendre à chercher dans sa tête et par le 
contexte 
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2 Apprendre à construire une 
représentation mentale

Construire une représentation mentale cohérente (un film) 
qui tienne ensemble et organise tous les éléments 

importants délivrés au fil du texte (sans en oublier, sans en 
inventant)
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Construire un film



construire un film



• Modifiez les styles du texte du masque
Deuxième niveau
Troisième niveau
Quatrième niveau
Cinquième niveau …
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MATILDA- R-DAHL 
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3 Lire c'est traduire
Débattre autour d’un texte

Prendre conscience que la reformulation des idées du texte
avec ses propres mots, même si elle demande un effort, facilite
la compréhension.

Apprendre à interroger les diverses possibilités d’un texte,
naissance d’un débat interprétatif
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Apprendre à détecter les 
possibles erreurs d’interprétation 

et de compréhension
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Expliquer pourquoi l’élève 
à fait ce choix

Se corriger mutuellement
Comprendre les erreurs de 
compréhension des autres



Lire c’est traduire Apprendre à reformuler

Diviser le groupe classe en2, demander à 1 groupe d’expliquer à l’autre son texte et vice-versa
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Apprendre à comprendre un texte 
résistant

Genre littéraire policier
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4  Apprendre à reformuler  les 
idées d’un texte

Prendre conscience que la reformulation des idées du texte avec
ses propres mots, même si elle demande un effort, facilite la
compréhension
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Retrouver  les idées essentielles 
d’un texte par la reformulation

Choisir un résumé, titre…
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5 Apprendre à inférer

Apprendre à suppléer les informations manquantes d’un texte
- Repérer les ellipses
- Inférences grammaticales
- Inférences interprétatives
- Mettre en relation des éléments dispersés dans le texte
- Inférences logiques entre les personnages
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Remplir les blancs



• Modifiez les styles du texte du masque
Deuxième niveau
Troisième niveau
Quatrième niveau
Cinquième niveau
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Déterminer les 
liens de causalité
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Apprendre à repérer 
les indices 

grammaticaux pour 
comprendre le texte
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Apprendre à repérer des 
informations temporelles
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S’entrainer à inférer 
Agent, action, temps, lieux…
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6  Apprendre à lire les dialogues

Améliorer la compréhension de l’implicite en s’interrogeant 
sur le narrateur, les personnages, ce qu’ils disent, à qui, dans 
quel but…
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Repérer les dialogues 



• Modifiez les styles du texte du masque
Deuxième niveau
Troisième niveau
Quatrième niveau
Cinquième niveau

Apprendre à identifier les 
personnages
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Déterminer qui est le narrateur
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•Etre un bon lecteur SCEREN 2013
•Stratégies pour lire au quotidien, apprendre à inférer, de la GS au CM2;
Scéren CRPD Bourgogne.

•LECTOR LECTRIX , Sylvie Cèbe et Roland Goigoux, Retz (CM1-CM2)
•Je lis, je comprends, Groupe départemental de prévention de l’illettrisme de
l’Indre.
•ROLL (fondements, AQT, remédiations)

Des instruments didactiques pour améliorer 
l’enseignement de la compréhension de textes

Site de l’IFE :   http://ife.ens-lyon.fr/ife/recherche/lire-ecrire


