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Chaque équipe a au départ ke méme
‘nombre d"objets dans son panier.
Consigne : en un temps donné, vider
son panier pour remplir celui de
Tadversaire.

Léquipe gagnante est celle qui au
bout du temps donné a le moins.
d'objets dans son panier.

Par équipe, récolier des objets

immergés pour les transporier a I'aide

d'un objet flottant (tapis ) d'un point
aun autre

La course aux trésors

Une ronde, un éléve au centre : c'est le
chat. 1l va essayer d"attraper une souri.
Pour se sauver, la souris se perche sur
‘un matriel flottant

planche

o tapis
o frites
. et

Reconnatre le texte en Engish(U.S.)
Changer

Le filet du pécheur

Les joucurs formant le filet se mettent
en'ronde et décident en secret d’un
‘nombre qui leur servira de signal. lls
levent les bras et commencent 3
‘compler 3 haute voix.

Les « poissons » traversent e filet. Ils
entrent et sortent 2 leur guise. A
I'énoncé du nombre choisi, le filet se
referme brusquement, emprisonnant
des poissons. Ceuxci agrandissent e
flet. Le jeu reprend apres choix d'un
‘nouveau nombre.

Les éleves sont en ronde. On jete sur
Teau au centre de Ia ronde un
‘maimum dobjets flottants ( pains de
ceintures, anneaus, etc.). Au signal,
on doit en ramasser le plus possible
Varianie : 2 équipes sur 2 lignes. Les
objets sont au centre. L'équipe qui
raméne le plus d'objets a gagné.
Varier a profondeur, les
déplacements (en glissant par
exemple ), la fagon de ramener
Tobjet (en le poussant avec la main,
avecle front...)

Equipe EPS 46

“5 démarrer.

Activité aquatique maternclle

La péche aux
coquillages

Les éleves sont sur un cercle, par 2
(n°1 devant, n°2 derriére )

Au centre, des coquillages immergés.
Les n°2 au signal font e tour du cercle,
‘passant entre les jambes de lour
‘partenaire n°1 et vont attraper les
coquillages.

Léquipe qui n’en a pas a un gage ou
est dliminée.

NG (E) natation-stag tigol,
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Chaque équipe a au départ ke méme
‘nombre d"objets dans son panier.
Consigne : en un temps donné, vider
son panier pour remplir celui de
Tadversaire.

Léquipe gagnante est celle qui au
bout du temps donné a le moins.
d'objets dans son panier.

Par équipe, récolier des objets
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d'un objet flottant (tapis ) d'un point
aun autre
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Le filet du pécheur

Les joucurs formant le filet se mettent
en'ronde et décident en secret d’un
‘nombre qui leur servira de signal. lls
levent les bras et commencent 3
‘compler 3 haute voix.

Les « poissons » traversent e filet. Ils
entrent et sortent 2 leur guise. A
I'énoncé du nombre choisi, le filet se
referme brusquement, emprisonnant
des poissons. Ceuxci agrandissent e
flet. Le jeu reprend apres choix d'un
‘nouveau nombre.

Les éleves sont en ronde. On jete sur
Teau au centre de Ia ronde un
‘maimum dobjets flottants ( pains de
ceintures, anneaus, etc.). Au signal,
on doit en ramasser le plus possible
Varianie : 2 équipes sur 2 lignes. Les
objets sont au centre. L'équipe qui
raméne le plus d'objets a gagné.
Varier a profondeur, les
déplacements (en glissant par
exemple ), la fagon de ramener
Tobjet (en le poussant avec la main,
avecle front...)
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Les éleves sont sur un cercle, par 2
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Chaque équipe a au départ ke méme
‘nombre d"objets dans son panier.
Consigne : en un temps donné, vider
son panier pour remplir celui de
Tadversaire.
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Les « poissons » traversent e filet. Ils
entrent et sortent 2 leur guise. A
I'énoncé du nombre choisi, le filet se
referme brusquement, emprisonnant
des poissons. Ceuxci agrandissent e
flet. Le jeu reprend apres choix d'un
‘nouveau nombre.

Les éleves sont en ronde. On jete sur
Teau au centre de Ia ronde un
‘maimum dobjets flottants ( pains de
ceintures, anneaus, etc.). Au signal,
on doit en ramasser le plus possible
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Pour apprendre et progresser.

SIMMERGER

Une ronde, un éléve au centre :c'est e chat.
I1va essayer d'attraper une souris.
Pour se sauver, la souris s immerge.

Jacques a dit. (vp)

Jacques a dit: « touche le fond avec une main, les genou, les fosses. »
Jacques a dit: « touche les genou, les pieds, la cheville d'un camarade.. »
Jacques a dit : « passe entre les jambes d'un camarade, etc.. »

Les éléves sont en ronde ( eau s Ia aille ).
Le meneur donne les consignes qui se succédent assez rapidement
Le groupe ne doit les suivre que si elles sont précédées de « Jacques a dit »

Le coupe-téte (pp)

Les dléves forment une ronde.
Un coupeur de téte tient une planche & la main ef essaie de « couper
des totes .

Pour éviter dtre touchés, les éléves sont obligés de s'immerger.

But dujeu: ne pas éire touché
Varianies : changer de matériel ( cerceau, frie...)
‘couper de plus en plus profondément

Lesiles (pp)

Des cerceaux sont disposés & la surface, en nombre insuffisant par rapport
au nombre d'éleves.

Au signal, aller se placer dans un cerceau sans le toucher ( un seul
emplacement par dleve )

But dujeu : trouver une fle déserte.

Adobe ExportPDF @

Convertissez des fichiers FDF au format Word au Excel
enligne.

Sélectonner un ichie POF
5 eI oL RIT Lo

1 Fichier 152 Ko

Converti au format
Microsoft Word (*.doc) ©

Reconnatre le texte en Engish(U.S.)
Changer

» Créer un fichier PDF

» Envoyer les fichiers

» Stocker les fichiers

Equipe EPS 46

“5 démarrer.

Activité aquatique maternclle

NG (E) natation-s





[image: image4.png]Ficher

Edtion_Affichage_Fenétre _Ade

Outils | Signer | Commentaire

Se connecter

v Exporter un fichier PDF

Pour apprendre et progresser...

SE PROPULSER

Jeux de relas (PP/MP)

Le chat et la souris ( PP/MP )

Eléves groupés par équipes de iveau homogéne.
Chague éleve passe & tourde ole :se passe un objet ( témoin ), aper
dans la main.

But du jeu: sler plusvite dans s tiches proposées que ks équipes
adverses.

Variantes

- se déplacer de différentes mancres (en courpt en avant, en arricre,
e maoeant aver matériel s matériel 1

Le chat cherche & toucher Ia souris
Lasouris s'échappe en s'immergeant, en 'agrippant & un ballon, & un
‘Tapis, en se propulsant jusqu’au bord, jusqu'a a ligne d'eau.
Varianies
- avec planche ou tout matériel flotant (frites, taps fin, etc...)

Les épaves flottantes ( PPMP)

L'horloge (PP/MP)

2 équipes.
De nombreu objets flottants.

2 ports.

But du jeu : rapporter une & une ke plus d'épaves possible & son port.
Varianie : ce jeu peut se dérouler en grande profondeur, les éleves étant
quipés de ceinture.

2équipes (x et ), une en cercle, une en colonne.
Ausignal, le I¥ joueur de la colonne (x) effectue un tour de I'horloge
puis tape dans la main du partenaire suivant qui s'élance & son tour.
Pendant ce temps, les joueurs de I'horloge (o) comptent le temps en
<'immergeant & tour de role (dans le sens des aiguilles d'une monire)
Chague immersion compte pour une heure.

Lorsque tous les (x) sont passés, on totalise le nombre d"heures écoulées.

Léquipe qui ¢ réussi & compter le plus de temps a gagne.
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Les activités  aquatiques à l’école EPS premier degré du Calvados (juin 2008)
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Pour les codages de profondeurs de savoir a consiruie - voi ablea des situations p 30 et 31

stour e po congnre o4

Le chat flottant

But:
Echapper au hat en se maintenant en surface
(sans appui plantaire)

Aménagement :

Les eleves sont dispersés. D E
Wateriel

Un cha st designe.
Les materiel « floffent - sur
le bassin
Do planche,
D s

Consignes :

Les souris e promenent entre les objets. Au signal du
meneur, e chat enfre en jeu (fin dune compine par
‘exempid) et se depiace vers les souris. Pour echapper au
chat, les sours doivent s'accrocher a une pianche ou Une
rte (i pieds ne fouchent pas e <o)

La sours touchee prend a place du chat.

Critéres de réus: B
Rester souris e plus longiemps possible

~Co mportemems atte

Etape 1 | Activités aquatiques

Entrée dans l'activité

Savoirs a construire :
Tenir un équilibre a Faide d'un objet fiottant

ndus

‘Accepter de s'éloigner du bord.

Van’anfes

2 Materiel
- On peut nutiser que des appuis flotants (chague souris choist et
S deplace avec Fappui fofian)
- On peut lacer des gros tapis atxquels les souri ont e drot e
Saccrocher

2 Actions motrices  Si chague souris a sa planche, (voir variante ci
Gessus, demander des equibres ventraux ou dorsaux)

démarrer.

Tivret Acties aquatiques.

B2 picro
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La ronde

But:
"Réaliser ensemble une ronde apprise en classe

Consignes :

‘Chanter et danser une ronde ensemble.
La capucine par exemple ou au signal tous les entants.
Saccroupissent ensemble.

Aménagement :

Les enfanis se ennent parfa
main en ronde

Critéres de réussite :
Tous reagissent au signal

Activités aquatiques

Etape 1

Entrée dans l'activité
Savoirs a construire :

Se familiriser avec e milieu
Simmerger la téte méme partiellement

e

7Compon1ements attendus

1) Oser uitter e bord du bassin (accepter de se déplacer en ayant de
Teau autour e soi)
2) Puis, immersion de tous les enfants méme furtivement

Variantes

a Actions motrices
- Changer de forme de déplacement - cou,reculer, en gardantles:
‘Epaes dans feau, de plus en plus vt
- «Lecarmousel » n ronde 1 enfant sur 2 perd es appuis au sol
tse met sur e ventre ot sur e dos. La ronde peut fourner.

démarrer.

B2 picro
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La course des traineaux

‘Se aéplacer le plus rapidement possible par 2 avec
Tun des 2 sans appui plantaire.

HBE

Materiel

Aménagement :

Par2

Fites ouplanches.

Consignes :

Lun tre son partenait par Finfermediaire d'uns fte (places
‘S0us les aisselles) ou dune planche. (i partenare peut stre
surle ventre ou sur e dos)

Peut se faire sous forme de relis

Critéres de réussite :
Pour féieve trainé ne pas poser les pieds au o

Activités aquatiques
Entrée dans lactivité

Savoirs a construire :

‘Trouver un équilire ventral ou dorsal dans un
aéplacement

—Gomporements o€

Sur1a position ventrale, mettre la téte dans Feau pour trouver
ralignement

 Variantes

0 Materiel  Avec2fries
a Actions motrices
- Televe sur e vente peut seteir aa tafle e on parinaire (pas
defre)
- Televe traine peut s curle dos
- O peut aussi pousser son paricnaie qui fent une planch a bout
debras (pour feussir leve doit <appuyer surla planche et non
~ Tappuyer -)
2 Regles
Trouer loutes e formes de déplacement par 2 avec tn éleve tre par fautre

Livret Actites aquatiques.

démarrer. B picre
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La chasse a la baleine

But:
Ne pas se laisser enfermer dans le filet

Aménagement :

g

Aumiieu du bassin, un  flet ~
‘consiius de 4 sleves se donnant
la main- it ouvert

Consignes :

Ausignal « baleines sortez ! - donné par le menewr, les
baleines sortent de leur refuge pour rejondre Faure bord.
Les sleves enfemes dans e fle (e sleves du flet doivert.
fermer leur ronde autour des baleines), son pris ¢t
eviennent eux aussi - fiets = s consituent au fur ot
mesure du jeu, des fiets de 4 joueurs.

Pour s'echapper,la baleine peut passer dans es « mailles »
G et (< sous s bras des jousurs) avant que e flet ne se
referme completement sur .

Critéres de réussite :
Faire le plus dallers et retours sans &ire pris dans e fles.

Etape 1 | Activités aquatiques

Entrée dans lactivite
Savoirs a construire :
Mettre la téte dans Feau

Les enfants se déplacent rapidement en marchant et en prenant des

‘appuis avec les mains dans eau pour aller plus vite
Mettre Ia téte complatement dans Feau méme furtivement

 Variantes

9 Milieu : Peut se ouer en moyenne profondeur (plus dimmersion)

3 Nombre de joueurs : Varier le nombre de joueurs pour constier es
e,

Regles : pour rester dans de bomnes condfions dapprenfissage,
Fenseignant dans Teau fait parte de la chaine, il remet progressivement
Gans e camp des baleines les eleves prs, de sorte uil y at touours 42 5
Sleves flet

“5 démarrer.
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Etape 1 | Activités aquatiques e A

enligne.

Plouf a dit ....

JR— Entrée dans l'activité
But: Savoirs a construire :

. . Se familiarser
Obéir aux consignes données par le meneur de jeu : a cier [ 15510
uniquement quand elles sont précédées de « Plout Répondre rapider demandes fichier 1,85 M
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Entants dsperses D E aﬁendus Reconmitie b s n gk (US)
~comporements a1

. ~ Souler dans Feau
Consignes : ~ S'mmerger de fagon volontaire

‘Comme  Jacques a dit._.», Fenseignant indique ce qul faut - Ourir les yeux sous l'eau » Créer un fichier PDF
realicer. il peut centrer se5 consignes sur Fequiibraton (enir
le bord avec une main, sauter sur un pied, faire Tetole sur e » Envoyer les fichiers
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__ Lefilet du pécheur

But:
Passer entre les mailles du flet

Aménagement : D
Groups de 102 12 enfants
Les pacheurs fonta ronds en se:
tenant par la main. s pewvent
‘chanter ou raconfer une histoir.
I conviennent dun signal
(visuel ou un mot declencheur

dans histoir) pour a fermeture
aufiet.

Consignes :

Pendant que fon raconte la comptine ou que Fon charte
‘chanson, es poissons se déplacent dans et en dehors du
flet, en passant entre s males

Ausignal, les pecheurs ferment e flt en saccroupissant et
‘en baissant les bras

Critéres de réussite :

Faire le plus de sorlies et enfrées dars le fiet. (comper e
nombre de traversess)

Oser quitter le bord du bassin (accepter de se déplacer en ayant de
Teau autour de soi).
Mettre Ia téte complatement dans Feau méme furtivement.

Etape 1

Activités aquatiques
Entrée dans lactivité

Savoirs a construire :
Mettre la téte dans Feau

[ Va

a

riantes

Materiel  Les poissons pewent stre munis de masques.

Exigences : en tant que siuation dapprentissage, on peut demander aux
leves de passer sous les bras baisses.

Les regles du jeu
On peut emplacer a compine par une suite numerique.

Les poissons pris peuvent venir se oindre aux pécheurs ot on considere
‘comme gagnant e poisson qui reste bre en demier (inconvénient - ce:
‘ontles eleves qui reussissent e mieux qui ont « e croft de jouer ! -)

démarrer.

natation-sta
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Les chemins du trésor

But:
Ramener un objet dans sa caisse en choisissant

=

Aménagement :

Consignes :

‘Chosit un chemin identfié par une couleur, suire ke chemin
& prendre un chouchou de la couleur avant de reveni par e
méme chemin

Critéres de réus: B

Avolr au moins 2 chouchous par couleur.
‘Avor au moins 3 couleurs diferentes

Activités aquatiques
Situation de référence

Savoirs a construire :
Se déplacer avec un appui sans toucher le fond

—Gomporements o€

Léizve investi difiérents espaces aquatiques
I accepte de varier ses chemins
Il réussit a sallonger épaules dans eau

 Variantes

o Materiel
- Ajouter des obstacies (ex passer dans des cefceaux accrochés aux cordes)
- Jouer sur incinaison des chemins de halage (plus ou moins profonds)

O Les autres joueurs - Peut se jouer par équipes

O Les regles : Sila cage est ehoignés, on peut donner un bons (2
houchots auliew dun)

Livret Actites aquatiques.
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Se connecter

>

v Exporter un fichier PDF

Etape 1 | Activités aquatiques Adobe Exporteor ©
Convetos dosichiors P o ot ord o e
Le chat cerceau ke
. ) sélctonerun il POF

. Savoirs  construire :
But: S, construl 1 peon SATATION 1 5

‘Echapper au chat en passant dans un cerceau immerger tem: Tfichier 1.5 Mo
Aménagement : % Convertir au format

lW Microsoft Word (*.docx) -

Lo ives sot dperess

ity )

Lot coroeaux sont depersés Reromnalrc s torte on Engisn(U3)

o
&

Accepter de s'éloigner du bord
‘Simmerger sufisamment pour ne pas toucher le Gerceau

» Créer un fichier PDF

Consignes :

» Envoyer les fichiers

mrvwmounraess | —ygrantet  ————— T

‘exempid) et se dépiace vers les souris. Pour echapper au
chat les souris doivent passer dans un cerceau.
La souris touchee prend a place du chat. .

Critéres de réus: B
Rester souris e plus longiemps possible
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La cueillette 1

Ramener un objet dans sa caisse en choisissant
son entrée

Aménagement :

Consignes :
Crosi 32 ports et prendre un chouchou,aler chercher un
ot pu e deposer fabjt cans 13 e
cortines enirees,

Critéres de réussite :

‘Avoir au moins 2 lastiques par couleur.
‘Avar au moins 3 couleurs diferenies

Outils | Signer | Commentaire

Se connecter

v Exporter un fichier PDF

Activités aquatiques

Savoirs a construire :
Entrer dans I'eau de différentes maniéres.

3
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Les autres joueurs

- Par2 sous forme de defi

- Par équipes
Les exigences - Valeurs difiérentes données a chaque couleur

» Envoyer les fichiers
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La cueillette 2

But:

Ramener un objet dans sa caisse en choisissant
sa profondeur

Aménagement :

=

Consignes :
G sa pore e prencre un choucho, aller chercher un
‘objet puis aller le déposer dans la caisse .

Critéres de réussite :

‘Avoir au moins 2 élastiaues par couleur
‘Avoir au moins 3 couleurs dferenes

Activités aquatiques

Savoirs a construire :
Simmerger totalement

Léiéve sait simmerger assez longtemps.
I peut se renverser pour atteindre des objets en moyenne profondeur

2 Materiel :
- Varier s types de matériel & ramasser (plus ou moins gros)
- Varierles couleurs - ramener un objet e la couleur demandse

necessite douvrir les yei.

a Les autres joueurs
- Par2 sous forme de defi
- Par équipes

O Les exigences : Valeurs diférentes donnes a chaque couleur

Livret Actites aquatiques.

démarrer. B picre
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v Exporter un fichier PDF

Adobe ExportPDF @

Convertissez des fichiers FDF au format Word au Excel
enligne.

Activités aquatiques

Sur le quai a bois
Savoirs a construire : Sélectionner un fichier PDF

But: L PeoA_NATATION 1.5
3 Entrer dans T'eau en sautant oin - =
Déplacer le plus de fites possible Se déplacer a Faide dun appul Tiaher 155 Mo
Aménagement : =y v 5 Convertir au format
2 equipes de 5 2 6 oueurs, un -&,‘4 e Microsoft Word (*.docx) B2

e

" conds e
2

Reconnatre le texte en Engish(U.S.)

Col mpoﬁements attel Changer
Mettre a téte dans Feau (méme peu de temps) |

- ensautant et
- ense déplagant

» Créer un fichier PDF

Consignes : — Van'antes —_— » Stocker les fichiers

» Envoyer les fichiers

Ausignal, un oueur de chague equipe saute avec une e

pour s rénde de Faue cote, depose sa fre pour revenit

parle chemin de halage.

Peur diftérencier : Lieléve choizit entre une pianche qui .
s o e 9 Milieu  Peut se ouer dans le grand bassin

Critéres de réussi 3 Materiel - peut s jouer avec 2 fes (un sous chague bras)

Alafin du jeu, avoir depose plus de fries qus Fequipe
adverse.
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_La balle de ping-pong

Faire reculer Fadversaire en faisant avancer sa
balle

Aménagement :

Consignes :

La bouche au ras de Feau, on souffe sur sa balle pour la
faire progresser.

Ne pas foucher Ia balle aves les mains ou une autre partie du
corps.

Ne pas fairefouer rop longlemps (hyper venation).

Critéres de réus:
Atteindre une fmite avec la balle.

Comporements

Outils | Signer | Commentaire

Activités aquatiques

Savoirs a construire :
Expirer dans Feau volontairement, la téte partieiement
immergée.

e

attendus

Regard a horizontal devant la balle pour avoir Ia téte en semi-
immersion.

Variantes

2 Materiel
- - aneau de satume » quil faut retourer
- Jover avecun tuba
O Les autres joueurs - Constiuer 2 équipes de 4 ou 5 avec un balle
parjoueur; but pour les équipes : retoumer tous les anneaux avant Fautre
quipe.
 Les exigences : Faire avancerla ball en figne drofe, sans qu'lle ne
fassele - bouchon -
. Les regles - Faire avancer la balle posse sur une planche en projetant de.
Teau avec la bouche

Lvret Actites aquatiues.
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La chasse aux trésors
But:
~Ramener e pus dobjets possbie dans sa casse

Aménagement :
(demi-bassin)

Consignes :

Les jousurs se placent au bord o bassin. Au signal, chague
jousur entre dans Feau ef se deplace pour sasi un bjet (un
‘seul) leste ou fotant o e conduit dans son camp.

Pour diftérencier: L'éleve choizit entre un objet lesté qui
vaut 3 pointz ou un objet flottant qui vaut 1 point.

Critéres de réus: B
Liequipe quirecolte e plus de poins a gagne

Activités aquatiques

Savoirs a construire :

Entrer dans 'eau aprs une impulsion (saut ou plongeon)
Simmerger et ouvri les yeux

aly =

Comporements

attendus

En fonction de leurs compstences,les enfants enirent dans Feau en sautant
‘ou plongeant, s saisissent d'objts lestes ou flofanis.

Passer du choi des objets flttants & celui des objes lestes

Passer dune serie dimmersions breves pour sasir fobjet en tatonnant
(eventusliementles yeux fermes) a une immersion prolongse pour rEUSSir P
aisement.

U - On peut choisir 'soigner les camps afin e faie sortr o entrer
ewrs (pour tavailer Fentrée dans feau)

2 Materiel
- Disposer des aides pour descendre au fond : cage par exemple
~ Immerger un objet lourd ou encombrant (ex pefit mannequin) pour
‘conduire & une plus longus immersion etou de Fentraide
Mettre des masques a disposiion pour les enfants qui hesitent

démarrer. B picre
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Aménagement :

Consignes :

Critéres de réus: B

45 | f 85 | (=
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Le béret aquatique

Ramener un objet avant les adversaires

< =

Wateriel

2 squipes de 5 joveurs

4oty immerges

‘Chaque joueur est numeroté. Le meneur appelle 2 n® en
méme temps. Cetcci dofvent aller chercher un objet e plus.
rapidement possible

Pour diftérencier, on peut mefire dez objets flottants (ilz
valent 1 point) ef lestez (i valent 3 pointz)

Le 1 objet ramené est gagnant. Ou bien, les 2 premiers.
‘objets ramenes designe 'equipe gagnante.

Activités aquatiques

Savoirs a construire :

Entrer dans l'eau
Simmerger

3

‘Oser quitter le bord. Sauter loin
‘Se déplacer aves fappui des mains pour aller plus vite

 Variantes

2 Milieu - Varierla profondeur, aller vers a perte dappus pantaires

2 Actions motrices - Depart dans fsau, en fouchant le bord
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Les lapins et les carottes Enirde dans [5iaps 2
. ] . ) Séectonne un i POF
But: Savoirs a construire : ) e Ao 1

Aller chercher un dans I e plus vite ‘Ramasser un objet en s'immergeant totalement - p——

possible

1 Fchier 1.5 Mo,

L Converti au format
] Microsoft Word (*.doc) ©

Amé nt: 2 4
énageme! E G 2 Q/),%"

Reconnatre le texte en Engish(U.S.)

Changer
Par couple - un des partenaires domnent a main aux aurs

pour former une ronde. Les auires sont a fextericur de la

ronde » Créer un fichier PDF

. » Envoyer les fichiers
Consignes :

Les partenaires font fe our de Ia ronde ef passent entre les » Stocker les fichiers

jambes de leur camarade pour allr chercher un objet

immerge quls montrent hors de feau. u - Augmenter b profondeur (on pet prévor, 2 rondes en fonction

‘Compter un point & chague fois que son camarade obfent veaix Ghabietés dan Ie oroupe)

un objet

3 Materiel : On peut imposer des couleurs d'objes a récupsrer pour obliger
Fouerture des yeux dans feau

9 Actions motrices - On peut faite chosir passer entre les jambes (3
poits) ou sous es bras (1 point)
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Le collectionneur

But:
Ramener des objets immergés

Aménagement :

- Ganse ds couiaur
pour materaloer o

- nomraux cbjts

‘couleur sur chague zone.

Consignes :
Incidulemert ou par eupes de 2 ou 3 foueurs, omer
e colecion dobel aerens
A Sona), e paapant envent dans eau dans a zone
Qs s o desomnaan enprvonde v ou are
aide pour aller chercher un objet.

Critéres de réussite :
Incividueliement, ramener 3 ypes dobjets.

type).

Outils | Signer | Commentaire

Se connecter

v Exporter un fichier PDF

Etape 2

Activités aquatiques

Situation de référence
Savoirs a construire :

Descendre les yeux ouverts ave puis sans appui
Se déplacer en profondeur sur quelques métres sans appui

Pour étre efficaces, des &léves vont adopter des entrées par les.
‘mains (plongeon)

Ouviirles yeux pour localiser et prendre les objets

Se renverser pour étre plus efficace dans la descente (avec ou sans
appui)
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Par équie, raméner une collecion tofale (un ou 2 objes par

 Variantes

3 Milieu - Varierles profondeurs
2 Materiel
- Utiiser une perche incinés (favorse e dessquilbre avan)
- Utliserdes masques pour facilter la prise dinformation et &vter de
Feau dans lo ez
- Jouer sur Feloignement o materel pour condire 3 des.
‘dépiacements subaqualiques plus ou moins longs.
a Les autres joueurs
- Par2 sous forme de défi
0 Les exigences : Valeurs diférentes donnses a chaque couleur

» Envoyer les fichiers

» Stocker les fichiers
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; Etape 2 | Activités aquatiques e Sy )
1,2,3 je flotte... enlge
- . Sélctionner un icher POF
But: Savoirs & construire : L] PEDA_NATATION_14.5cF
: : . N X L1
3 ) . Se déplacer et construire un équilbre ventral a Faide dun
iz;“”’*"e"”""’e”‘e"" s'équilibrer téte dans objet flottant, téte immergée. 1 fichier [ 1,55 Mo,
" ¥ S| g Convertir au format.
Aménagement : &2, s b
£l ém e P ey Microsoft Word (*.dlocx) =
dus Recorte Is texte en Englsh(U.S.)
Changer

~comportemerts &7
ot oot ot st e s

| » créer un fichier POF

» Envoyer les fichiers

[ Vaﬂantes | » Stocker les fichiers

Consignes :
Pendant que lenseignant, dos foume aux joueurs, compte
350 -, ook aancon ave 1a I tsne & bou do
s Agre siar ponone 12 s < et - 16 meneur s2
TEloi™e o163 ouburs dovent e Gops immobie M on 3 Wiliow peut e fover en ranceprofoce.
Gioote, i gate e s pose g e 50
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Critéres de réussite :
‘Attendre l bord oppose.
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La corde a singes

But:
Ramener des objets en Saidant dune ligne d'eau

Aménagement : i

4 squipes

Consignes :

11 7agit fun jeu de déménageurs par équipe.
‘Sous forme de relais (on ne part que lorsque e précédent
Joueur se saisit dun objet, enirer Gans Teau en plongeant
ou sautant , Saider (s besoin) de la corde pour avancer et
‘saisirun objet que fon dépose dans son camp

Critéres de réussite :
Nombre dobjets amasses par équipe.

Activités aquatiques

Etape 2

Savoirs a construire :

Entrer dans F'eau de dfférentes maniéres
Se déplacer avec ou sans ligne d'eau

- Avecla corde, se déplacer en tirant loin et en maintenant ia téte
immergée (pour construire a flotaison).

- Passer dune assistance de la corde a un dépiacement en
autonomie

 Variantes

3 Materiel - o peut mettre Ges planches pour faclte e refour. Ou bien
eniiler des chouchous, pour avoir les mains bres.

“5 démarrer.
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La descente aux couleurs

But:
Accrocher en profondeur des épingles sur la corde

Aménagement :
Pusieur corgs ectses
T trochees arecnete
* Lelong aubord proche
dune perche

- Lelong du bord plus oin

Consignes :

Prendre une pince a inge de couleur e aler Faccrocher le
plus bas possible sur une des cordes que fon choist
Remonter avec ou sans appui (s laisser femonter)

Critéres de réussite :

Accrocher sa pince a inge.
Rétssir sur au moins 2 cordes

Outils | Signer | Commentaire

Se connecter

v Exporter un fichier PDF

Etape 2

Activités aquatiques

‘Souffler dans Ieau.

Savoirs a construire :
‘Simmerger les yeux ouverts de plus en plus profondément

Descendre a Faide des appuis manuels sur Féchelle ou la perche
Avec a perche se renverser pour mieux descendre
Léléve soufle, des bules remontent.
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Changer
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 Variantes

3 Matériel : Proposer des masques pour les enfants qui e souaitent.

- Ramener e plus de pinces possibles.

 Les regles de jeu : Autoriser un nombre dessais

» Envoyer les fichiers

» Stocker les fichiers
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La péche aux oursins enlge
Savoirs a construire : ‘Sélectionner un fichier POF
But: ‘Simmerger aves un appui de plus en plus profondément T PEDA_NATATION_14.pcF
~PRamasser des obyets en protondeur i Souler dans reau NEEIETs
Aménagement : e Convertir au format
Selon les conditons (58 &/)%" Microsoft Word (*.docx) B2
tinie, a6 oot sont ) I
Gepoccs dindes e
differentes profondeurs. Rscunns’\tva le texte en English(U.5.)
e

Descendre a laide des appuis manuels.
Avec a perche ou la cage, se renverser pour mieux descendre
Léléve souffle, des bulles remontent. > Gréer un fichier PDF
|| » Envoyer les fichiers
= i

[ Vaﬂantes | » Stocker les fichiers

Consignes :

Par equipe de 2 0u 3 (ou individueliement), allr chercher des.
objets a difierentes profondeurs ef avec des types dappuis

a_Materiel
S 'y a pas de cage, les boites estzes peuvent st disposses a diferentes
profondeurs.

- Proposer des masques pour les enfants quile sounaitent.

O Les regles de jeu : Ramener e pus dobjets possibl.

Livret Actites aquatiques.
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La riviére avec retour

Transporter le plus dfobjets possibie vers son
camp

Aménagement :
2 cqupes de 5 a6 oueurs

EE|Q [

<« Lepe e urune
- ione g

2 carosaur

0) B3 nombroue

Consignes :

‘Sous forme de relais (on ne part que lorsque e précedent
Joueur se sasit dunchouchou), enfrer dans Teau en
plongeant ou sautant et saisir un chouchou pou le deposer
‘dans son camp.

Critéres de réus:

Etape 2 | Activités aquatiques

Savoirs a construire :

‘Sauter ou entrer par les mains
Se déplacer rapidement sur 3 m environ sans matériel

3

dus

~conpotemerts (€7

Entrer par les mains pour &tre plus efficace
Déplacement la téte immergée (pour construire a flottaison)

 Variantes

3 Materiel - Pour rendre la tache plus fail, on peut ramener des planches.
plutot que les chouchous

“5 démarrer. B picre
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