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Je mappelle : .

Je suisen:C ..

Delécole:............

Jaccepte leau, je l'al apprivoisée.

MA FICHE DE

VALUATION

s

A LA CONQUETE DE LA GRENQUILLE... !

Mes 25 DEFIS

descendant I’échelle.

je flotte 5 secondes.

Déplacement  Entrée Flottaison Immersion  Souffle
D1 El F1 11 S1

Je me déplace dans | |Je vais dans le grand | |Soutenu par une Je pose mon visage | |Je souffle sur la

I’eau en tenant la bain seul en friie ou une planche,| fsur I'eau. surface de I’eau.
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Je me déplace dans | |Je saute dans I’eau | |Soutenu par du Je mete la téte dans | |Je souffie dans ’eau
\"eau du grand bain | |en tenant la perche. ||matériel, je reste 5 |[I’eau. | latéte semi-
I"aide du bord ou de ’ @ %4 |secondes en v immergée. ~
la perct C iti trale. .
aperche position ventrale P 5
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Je me déplace sur le
ventre a I’aide d’une

Assis sur le boid je
me lance dans "eau

Soutenu par du
matériel je passe de

Je mets la téte dans
I’eau et je compte les

Je sauffle dans eau
ep position étuile dz
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frite. — clattrape la perche. ||la position ventrale mer.
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Je me déplace avec
une frite, sur le
ventre, et sur au

e prends le
toboggan avec une
frite et glisse dans

Avec une frite je
reste en position
dorsale 5 sec. Et je

Je passe sous lc lapis
flottant large de | m.

Je souffie dans I'sau |
teut douceinent et je
garde la bouche

moins S m. ,— % | fI'eau, bats des pieds. ouvchscc.‘/"‘
\—o oﬂ
€ . __\\___ aggk——@q ‘Oo. 7
e esitl TS
N NG . SST —F£2%
ES F5 S5

Je me déplace, avec
une frite, sur le dos
et sur au moins 5 m.

Je prends le

loboggan sans frite
ct altrape la perche
unc fois dans {'eau.

Bras tendus, avec
une planche, je me
laissc glisscr sur 2 m
en partant du bord ou
du toboggan vers la
perche.

Je me regarde dans le

miroir immergé 3 50
N g

cm.

Je souflle dans I’cau et
lic descends au moins
de S0 em cn m"aidant
de fa perche ou dc la





