
	
Séances 2 à 5 :      Zone B

	




	Objectifs :

· Accepter de s’allonger sur l’eau
· Immerger le visage 
· Se déplacer avec une ou deux frites avec perte d’appuis plantaires
· Faire une étoile ventrale au moins avec une frite sous les bras
· 

	
	Astuce/Conseil :

· S’aider des marches ou du bac à bulles pour s’allonger
· Une fois allongé, l’enfant doit essayer d’immerger son visage 
· Histoire du ballon (le ballon flotte grâce à l’air dedans) ; expliquer que l’enfant a un ballon (ventre) et qu’il flotte en mettant la tête dans l’eau
· [bookmark: _GoBack]Comprendre que le corps flotte tout seul : pour cela, de retour en classe, on peut  aborder les objets qui flottent et qui coulent.
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