
	
Séances 6 à 8       Zone 3

	




     
	Objectifs :

· Aller chercher un objet lesté en grande profondeur avec un plongeon canard
· Participer à un jeu collectif
· Participer à une course (ex : relais)
· S’initier au sauvetage

	
	Astuces/Conseils :

· Pour le plongeon canard :
· commencer par initier les enfants au poirier dans l’eau (tête en bas et pieds en l’air avec une verticalité dans l’eau)
· toujours en verticalité inversé, se propulser grâce aux bras et aux jambes (menton collé à la poitrine)
· apprendre à faire une roulade quand on est dans l’eau (départ groupé)
· [bookmark: _GoBack]Pour le sauvetage, il est possible de mettre du matériel différent au sauveteur et à la victime. Un mannequin peut être ensuite utilisé.
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