
	
Séances 6 à 8 :      Zone A

	





	Objectifs :

· Glisser sur le toboggan sans appréhension 
· Se déplacer sans appui sur le ventre et/ou le dos
· Effectuer une étoile ventrale ou dorsale pendant plus de 5 secondes.

	
	Astuces/Conseils :

· ATTENTION à la profondeur si les enfants se déplacent le long de la ligne d’eau.
· Tenir une frite dans les mains, si besoin ou sinon sans matériel
· Toboggan : position assise, allongée tête la première sur le ventre ou sur le dos
· [bookmark: _GoBack]En s’allongeant sur le toboggan, leur demander de se laisser glisser sans bouger (travail de la coulée) en position de flèche.
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