
	
Séances 2 à 5 :      Zone 3

	






	Objectifs :

· Se déplacer sur le ventre et le dos
· Respirer de façon aquatique
· [bookmark: _GoBack]Entrer dans l’eau avec immersion (en cherchant à toucher le fond du bassin)

	
	Astuces/Conseils :

· Une grande zone pour nager, avec ou sans frite, ici le déplacement sera prioritaire, afin de favoriser les élèves dans leurs différents déplacements
· Entrées dans l’eau possibles : saut bouteille ou plongeon 
· Mettre en place la respiration aquatique (pour augmenter leur endurance) : tête dans l’eau pour souffler, respiration rapide et replacer la tête.
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