PROJET PEDAGOGIQUE

PISCINE DE PONT SAINTE-MAXENCE

ANNEE 2005-2006

L e module d’ enseignement dela maternelleau CM2
L e module pour lesmaternelles
- I"évaluation defin de maternelle
Leprojet pour leséémentairesdecycle 2
o Lemodulepour le CP
o Lafiched évaluation defin deCP
o0 Lemodulepour leCE1
Leprojet pour leséémentairesdecycle 3
0 Modulede 24 séances
0 Modulede 48 séances

Lematérid disponibleala piscine

Lesreglesdeviedela piscine pendant le temps scolaire

Annexes:
- Fiched’évaluation pour leCP et le CE1 E1l
- fiched’ évaluation defin de CE1 E2
- fiche d’ évaluation defin decycle 3 E3

- test nautique E4



L e module d’ enseignement” & la piscine de Pont Sainte-M axence
est construit de la facon suivante

- 16 stances al’ école materndle
- 16 séancesau CP
- 16 stances au CE1

découvrir et sefamiliariser avec le milieu aguatique

éprouver les sensations propres au milieu aguatique

S adapter aux caractéristiques de I’ eau

e sentir en securité dans les 3 dimensions de |’ espace aguatique (surface et
profondeur)

O OO0 O

A l'issue de ce module de 48 séances, |'évaluation départementale de niveau 1 sera
proposée atousles éléves.

Cette évaluation doit étre préparée en classe, elle se présente sous la forme de contrat
pour I'éléve.

Elle déterminele niveau « nageur » defin de cycle 2.

- 3 modules de 8 séances seront proposés aux éeves de cycle 3 (16 séances au lieu
de 8 pourront étre proposées a des écoles ayant des projets particuliers)

confirmer le niveau « nageur » scolaire,

se perfectionner,

acquérir d' autres compétences notamment en termes de sauvetage,
découvrir d autres pratiques aguatiques

assurer laliaison avec le college

O O o0 o

A l'issue de ces nouveaux modules, les éleves auront bénéficié tout au long de leur
cursus scolaire de 72 a 90 séances a la piscine de Pont sainte Maxence, I’ évaluation
départementale de niveau 2 sera proposee aux €éléves.

L’évaluation doit étre préparée en classe, elle se présente sous la forme de contrat pour
I"éleve. \

Elle viseleniveau « nageur » defin de 6°™° de collége.

! Le module d'ensdignement est constitué d’'un nombre de séances qui correspond aux
objectifs de I'école pour le cycle 2 & le cycle 3. Des projets paticuliers qui demandent un
nombre plus important de séances pourront ére éudies avec les responsables de la piscine et
I équipe de la circonscription de Pont Sainte-Maxence.




LE PROJET POUR LESMATERNELLES?

1 classe par créneau (sauf écoles extérieures)

module de 16 séances

tous les déves doivent étre actifs dans |’ eau

prévoir les aménagements pour favoriser les apprentisssges et définir quelques
Situations possibles par rapport aux ateliers

la classe sera encadrée par |'enseignant, I'éducateur e des intervenants bénévoles
agréés

Objectifsdu module

Favoriser chez I'éeve : I’ aisance avec le milieu aquatique

I’enchainement d’ actions
le sentiment de sécurité dansle milieu aquatique

LA PREMIERE SEANCE:

1-Découverte de la piscine: Les ééves sont accuelllis par les maitres nageurs des la sortie
des vediares, les déeves ne prennent pas la douche. Le mditre nageur d enseignement fait
découvrir |I'é&ablissement, le maérid pédagogique, les panneaux de sgndisation de sécurité,
Il rappelle® les consignes d' hygiéne et de séeurité. Puis les ééves prennent la douche.

Rappel : le bonnet de bain Nest pas obligatoire a la piscine de Pont Sainte-Maxence,
toutefois il est fortement conseillé aux enseignants de familiariser les élevesavec le
port du bonnet (voir «les régles de vie » pour dler a la piscine dans le cadre scolaire,
document mis en annexe).

2- Entréedans|’eau : dansle petit bassin, hauteur d eau 0,90m

Objectif : entrer dans |’ eau par 1" échelle, se déplacer en marchant

Modalités : laclasse entiére, 1 enseignant, des bénévoles agréés et 1 maitre nageur
Contenu : Descendre par I'échelle (dos a I’ échelle), se déplacer a I'aide de la corde et
remonter de |’ autre coté, par I’ échelle (sauf demande spécifique de ' éléve)

Aménagement : une corde disposée sur lalargeur (Schéman©1 ci-dessous)

2 Ce projet présente un cadre de base de travail. Il pourra ére aménagé conjointement en
fonction de I’ évolution des déves
3 |e réglement intérieur devra étre communiqué aux enssignants pour un travail en dasse
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DEUXIEME A QUATRIEME SEANCE :

Objectif : entrer dans|’ eau, se déplacer dans la petite profondeur

Modalités: traval de la clase en petite profondeur sur |’aménagement proposé: 1

enseignant, des bénévoles agréés et 1 maitre nageur

Contenu: adiers (entrées, immersions, équilibres et déplacements) et séquence de
jed

Aménagement® : une ligne d eau disposée sur lalargeur, 1 ou 2 cages, 1 ou 2
toboggans, 1 tapis, des objets lestés, des balles (Schéma n°2 ci-dessous)

% e jeu peut ére proposé soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de séance, soit
sur un adier detravail (documentsd'aide: les 17 repéres ou le CD «jeux d' eau »).

® L'aménagement et le méme, mas la Séance éolue dans la difficulté des sStuaions
proposées



CINQUIEME ET SIXIEME SEANCES:

Objectif: entrer dans I'eau, se déplacer en petite profondeur et grande profondeur,
souffler

Modalités: deux adiersen P.P (renforcement des acquis) et en G.P (découverte) : 1
ensaignant, des bénévoles agréés et 1 maitre nageur
" Contenu : aediers (entrées, immersions, équilibres et déplacements) e séquence de
i

Aménagement : un ral digpose sur la largeur, la cage aguetique, le toboggan, un
tapist des objets lestés, des balles. (Schéman® 3 ci-dessous)
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SEPTIEME ET HUITIEME SEANCES: :

Objectif: entrer dans I'eau, se déplacer dans I'eau en petite profondeur et grande
profondeur en s édoignant du bord
Modalités: répartition des groupes sur tous les ateiers d§ja proposés en P.P et en
G.P: 1 enssignant, des bénévoles agréés et 1 maitre nageur. 1l est possble daterner les
adultes (maitres nageurs et enseignants) sur les ateliers.
, Contenu : aeliers (entrées, immersons, équilibres et déplacements) e séquence de
jeu
Aménagement : un ral disposé sur la largeur, une cage aguatique dans la petite
profondeur, une cage aguatique dans la grande profondeur, le toboggan en P.P, un tapist+ des

® Lejeu peut étre proposé soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de séance, soit
sur un adier detravall (documentsd' ade: les 17 repéres ou le CD «jeux d' eau »).
" Lejeu peut étre proposé soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de séance, soit
sur un aelier detravail (documentsd aide : les 17 repéresou le CD «jeux d' eau »).



objets lestés, des bdles, une ligne d'eau sur la longueur a partir du ral (Schema n°4 ci-
dessous).
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NEUVIEME ET DIXIEME SEANCES :

Objectif : entrer dans 'eau y compris en G.P, se déplacer dans I'eau en peite
profondeur et grande profondeur en s @oignant du bord, se rééquilibrer.

Modalités: répartition des groupes sur tous les ateliers déja proposés en PP et en
G.P: 1 enssignant, des bénévoles agréés et 1 maitre nageur. Il et possble d'dterner les
adultes (maitres nageurs et enseignants) sur les atdliers.
of Contenu : adiers (entrées, immersons, équilibres e déplacements) et séquence de
J

Aménagement : un ral dispose sur la largeur, la cage aguatique en GP, le toboggan
en G.P, un tapis + des objets lestés, des bales, une ligne d'eau sur la longueur & partir du ralil,
cordes émergées placées en diagonae dans la grande profondeur (Schéman°5, page 7)

8 Lejeu peut étre proposé soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de séance, soit
sur un aelier detravail (documentsd aide : les 17 repéres ou le CD «jeux d’ eau »).
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ONZIEME A TREIZIEME SEANCES::

Objectif : simmerger, se déplacer dans I'eau (petite profondeur et grande profondeur)
en sdoignant du bord, rechercher des objets immergés en petite profondeur, utiliser une ou
deux frites, enchainer «entrer et se réaquilibrer avec une ou deux frites», passer sous des
obstacles...

Modalités: répartition des groupes sur tous les aeliers dga proposes en P.P et en
G.P: 1 ensagnant, des bénévoles agréés et 1 maitre nageur. 1l et possble ddterner les
adultes (maitres nageurs et enseignants) sur les ateliers.

o Contenu : aeliers (entrées, immersions, équilibres et déplacements) et séquence de
J

Aménagement : un ral dispose sur la largeur, la cage aquatique en PP, le toboggan,
un tapis + des objets lestés, des bdles, une ligne d'eau sur la longueur a partir du rail, la cage
aguatique en GP, le toboggan en G.P, cordes a fleur d'eau dans le grand bassin (Schéma n°6
ci-dessous)

X
:




QUATORZIEME SEANCE (ou avant-deniére séance du module activité aguatique a
I'école materndle) : évaduation des éeves de grande section materndle, les deves de M.S.
seront évalués |’ année prochaine :

Objectif: évaluer'® le niveau de familiarisation al’eaul

M odalités : parcours **

Contenu : voir fiche d évaduation individuelle et pour laclasseen page 9
Aménagement : Schéman°®7 ci-dessous

% Lejeu peut ére proposé soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de séance, soit

sur un aelier detravail (documentsd aide : les 17 repéres ou le CD «jeux d’ eau »).

10 ' évaluation devra étre préparée en classe

1 Les fiches d'évauaion pour les déves e pour le mdtre seront communiquées deux
semaines avant la séance



Piscine de Pont Sainte-M axence

FICHE INDIVIDUELLE D'EVALUATION EN NATATION

Evduation fate en fin de module maternelle

Nom et prénom : Ecole:
Date de naissance : Commune :
Classe meterndle
Nombre de séances par an

L'éléve se situe et s engage contractuellement :
@
i

Ameénagement prévu (voir schéma Performance S
z

n°g)

acquis

Entréedans!’eau en
petite profondeur

(se rééquilibrer apres une entrée dans |’ eau)

J entre dans
|"eau

* par I'échelle

au choix * par |le toboggan
Immersion
S organiser pour descendre profondément Jem'immerge |* jerentre danslacage
dans|’eau
S organiser pour aler chercher un trésor * jevais chercher un objet al’aide de
lacage
Entréedans!’eau en Je saute * avec unefrite
moyenne profondeur
Déplacement en grande Jemedéplace |* autour delacage

profondeur

* sur 8mal’aidedelaligned eau
(ventre)

Cette évaluation devra étre jointe au carnet d évaluation de I’ éleve pour le

passage au CP




QUINZIEME SEANCE (ou demiére séance du module «activité aguatique » a I’école
materndle) :

Objectif : réinvestissement des acquis
M odalités : adéinir

Contenu : grand jeu & définir?
Aménagement : adéfinir

Ameénagement a daborer en fonction du ou desjeux choids

(Travail & concevoir en commun avec les maitres nageurs de la piscine et |es enseignants)

12 | e shéma de I’'aménagement et le contenu du jeu devront é&re daborés trois semaines
avant la séance.

10



LE PROJET POUR LESELEMENTAIRESDE CYCLE 2"

- 2classespar créneau

- module de 16 séances en CP et CE1

- touslesdéves doivent ére actifs dans |’ eaul

- prévoir les aménagements dans le but de favoriser les gpprentissages

- Oéfinir quelques Situations possibles par rapport aux ateliers

- Les éeves des 2 classes seront organisés en 3 groupes de niveaux, encadrés par les 2

enseignants, 1 éducateur, des intervenants bénévoles (éventudlement). Un éducateur
de soutien aura un réle de renforcement et d' aide sur lestrois groupes d’ ééves.

13 Ce projet présente un cadre de base de travail. Il pourra &re aménagé conjointement en
fonction de |’ évolution des éléves

11



MODULE POUR LE CP

Objectifs :
Favoriser chez I’ééve : I'’enchainement d’actions
le sentiment de sécurité dansle milieu aquatique

Renforcer ce qui a ééfait lors des séances en maternelle

LA PREMIERE SEANCE :

1- Découverte de la piscine : Les ééves avec I'enseignant de la classe sont accueillis
par I'équipe de maditres nageurs de la piscine des la sortie des vedtiaires. Ces
derniers rappdlent aux ééves* les consgnes dhygiéne et de bourité et aux
enseignantsle P.O.S.Sdelapiscine.

Rappel : le bonnet de bain Nest pas obligatoire a la piscine de Pont- Sainte-Maxence,
toutefois il est fortement conseillé aux enseignants de familiariser les éléves avec le
port du bonnet (voir «les regles de vie » pour dler a la piscine dans le cadre scolaire,
document mis en annexe).

2- Entréedans!’eau: «aménagement detout lebassin » pour les 2 classes

Objectif : évauation diagnostique + congtitution des groupes

Modalités: Les ensdgnants auront conditué la liste de leurs déves €, en cdasx, les
auront préparés a |'évduation diagnogtique. Les déves restent avec leur mditre,
I’éducateur et éventudlement des bénévoles agréés. lls évoluent sur les atdiers
proposés e seront évaués au fil des passages. |Is peuvent croiser leurs observations
avec lesfiches d évauation de fin de materndle.

Contenu®® : critéres of évauation (voir grille mise en annexe E1),

Aménagement : une ligne d'eau disposée sur la longueur épare le bassn en deux
espaces identiques. Les mémes aménagements sont proposés pour les deux classes
(cage, toboggan, objets lestés). (Schéma n°8 ci-dessous pages 13 et 14)

14 e réglement intérieur devra &re communioué aux enseignants pour un travail en dasse
15 les contenus doivent étre envisagés en fonction des objectifs propres & chague séance et des
aménagements

12
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Dispositif n°1 (en petite profondeur) :

1: entréedans!’eau au choix

2 . passage dansla cage

3: équilibres au choix

4 : déplacement librelelong du mur

13



Dispoditif n°2 (dela moyenne a la grande profondeur) :

1: Entréedans!’eau au choix
2 : déplacement sur 10 m avec ou sansaide
3: recherche d’objet avec ou sansaide

A I'issue de cette séance, trois groupes relativement homogenes seront constitués.

14



DEUXIEME A TREIZIEME SEANCES::

Objectif :  entrer dans|’eau, Simmerger, se déplacer, se rééquilibrer, s équilibrer.
Modalités: répartition des 3 groupes sur tous les aeliers proposés en P.P et en G.P,
sur I’ensemble du bassin. Chague enseignant (éducateur ou professeur des écoles) a un
groupe et suit son groupe.
Il et nécessaire que les éléves de chagque groupe puissent évoluer dans les différents
epaces et différentes profondeurs. Pour cela des rotations seront obligatoirement
effectuées (la fréequence des rotations sera gppréciée au sein des  équipes
pédagogidues).
Contenu : dans chague espace, il doit étre possible de proposer :

0 desentréesdans!’ eau en P.P ou G.P (avec ou sans aides) avec rééquilibration

0 desimmersonsen P.PouG.P

0 des déplacements en P.P (jeux terrestres) ou avec appuis solides ou camarade

en GP avec objets flottants ou avec appuis solides ou

camarade

0 deséquilibresen P.P (ventrd, dorsd, verticd)

en G.P (chutes, é&oiles...)
0 desjeux terrestres connus & adapter au milieu aguatique™®

Ameénagement : le bassin est divisé en trois espaces dans la totdité du bassin sdon un
aménagement basique. (Schéma n®9 ci-dessous page 16).

16 |es jeux peuvent ére proposés soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de
séance, soit sur un  atdier de travail (documents d'aide: les 17 repéres ou le CD «jeux
d eau »).

15
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Des modifications pourront étre gpportées ala demande des enseignants et en fonction de
I’ évolution des éléves.

QUATORZIEME SEANCE
(ou avant-derniere séance du module activité aguatique au CP).

Objectif: évaluer'” les compétences atteintes par les déves

M odalités : parcours *®

Contenu : criteres précisés dans lafiche d’ évauation individudle (page 17)
Ameénagement : aconcevoir en fonction des critéeres d' évaluation de lafiche

(pege 17)

17" évaluation devra étre préparée en classe
18 Les fiches d'évauation pour les déves e pour le maitre seront communiquées deux
semaines avant la séance

16



Piscine de Pont Sainte-M axence

FICHE INDIVIDUELLE D'EVALUATION EN NATATION

Evduation fate en fin de module CP :

Nom et prénom : Ecole:
Date de naissance : Commune :
Classe Matendle |CP
Nombre de séances par an

L'éleve se situe et s engage contractuellement :

2]
=
o
2 8
Performance =1 S
8 4
Equilibre satique horizontal * boule ou méduse
en petite profondeur
* dorsal
* ventral
Entréedans|’ eau Je saute En moyenne profondeur
(serééquilibrer aprés une entrée dans |’ eau)
Déplacement versla Al'aided’'une |* sur 10 métres
grande profondeur frite
Sansfrite * sur 10 métres
Immersion Al'aidedela |* passageatraverslacage
cage
Immersion profonde Descendre a | * 1, 50 métre
et remonter
passivement

Cette fiche devra étrejointe au carnet d’ évaluation del’ éleve de CP pour le
passage au CE1

17




QUINZIEME SEANCE (ou derniére séance du module « activité aquatique » au CP) :

Objectif : réinvestissement des acquis
M odalités : adéinir

Ameénagement : adfinir

Contenu : grand jeu adéfinir®

Ameénagement a daborer en fonction du ou desjeux choids

(Travail aconcevoir en commun avec les maitres nageurs de la piscine et |les enseignants)

19| e schéma de I’'aménagement et le contenu du jeu seront éaborés trois semaines avant la
séance

18




MODULE POUR LE CE1

Objectifs :
Renforcer les acquisitions du CP pour aller vers le niveau nageur de niveau 1
(évaluation départementale)

LA PREMIERE SEANCE :

1- Accuel a la piscine : Les deves de chague clase, avec leur enseignant sont
accuelllis par I'équipe de méitres nageurs de la piscine des la sortie des vestiaires. Ces
derniers rappelent aux déves’® les condgnes d'hygiéne e de séourité e aux
ensaignantsle P.O.S.S.

Rappel : le bonnet de bain N'ext pas obligatoire a la piscine de Pont- Sainte-Maxence,
toutefois il est fortement conseillé aux enseignants de familiariser les éléves avec le
port du bonnet (voir «les regles de vie» pour dler a la piscine dans le cadre scolaire,
document mis en annexe).

2- Entréedans|’eau: «aménagement detout le bassin » pour les 2 classes

Objectif : évaduation diagnostique + congtitution des groupes

Modalités: Les enssignants auront conditué la lise de leurs déves €, en
classe, auront préparés les éléves a cette évauation diagnostique.

A la pistine, les déeves redent avec leur maitre, I'éducateur et éventuelement
des bénévoles agréés. Ils évoluent sur les aeliers proposés et seront évadués au fil des
passages. |ls peuvent croiser leurs observations avec les fiches d'évauation de fin de
CP.

Contenu? : critéres d évaluation (voir grille mise en annexe E1),

Aménagement : une ligne d'eau diposte sur la longueur sépare le bassin en
deux espaces identiques (idem schéma n° 8, pages 13 e 14 ). Les mémes
aménagements sont proposés pour les deux classes (cage, toboggan, tapis, objets
flottants et lestés).

A l'issue de cette évaluation des groupes reativement homogénes seront
constitues.

20 |e réglement intérieur devra ére communiqué aux enseignants pour un travail en classe

21 |es contenus doivent étre envisagés en fonction des objectifs propres a chague séance et des
aménagements

19



DEUXIEME A TREIZIEME SEANCES::

Objectif :  simmerger , se déplacer dans|’eau, entrer et se réequilibrer, s équilibrer.
Modalités: répartition des 3 groupes sur tous les aeliers proposés en PP e en G.P,
sur I'ensemble du bassin. Chaque enseignant (éducateur ou professeur des écoles) a un
groupe et suit son groupe.

Contenu : dans chaque espace, il doit étre possible de proposer :

o

o

des entrées dans I’eau en M.P et G.P (avec ou sans aides), par les pieds, la téte
et autres fagons.

des immersions en M.P ou G.P avec rééquilibration: augmentation du temps
pass¢ sous l'eau, contact avec le fond, orientation subaguatique (reperes
visuels), descente par les pieds, par la téte, recherche d objets lestés, remontée
active et passve. ..

des équilibres en G.P (avec aide ou sans aide) : ventra, dorsa, roulades avant,
immobilisation pendant 3 secondes, enchainement d équilibre ventra, dord...
exercices de respiration: par la bouche, par le nez, enchainement (Satique en
petite profondeur ou avec appuis solides en moyenne ou grande profondeur)
d une inspiration aérienne et d' une expiration agquatique. . ..

Des déplacements (avec aides ou sans aides) : jeux terrestres en M.P ou G.P,
déplacements sur le ventre, sur le dos sur le cbté enchainement d'un
déplacement ventrd e d'un déplacement dorsd, augmentation de la distance
de parcours, enchainement d’ un déplacement, d'un arrét et d’ unereprise...

des jeux terrestres connus & adapter au milieu aguatique®

Aménagement : le bassn es divi$¢ en trois egpaces: aménagement de base (schéma
n°9 page 16) qui sera modulé en fonction de I’évolution des séances et a la demande
des enseignants.

22 | esjeux peuvent étre proposés soit pour rassembler la classe entiére en début ou fin de
séance, soit sur un aelier detravail (documentsd' aide : les 17 reperes ou le CD «jeux

d eau »).

20



QUATORZIEME A SEIZIEME SEANCES:

- évduation de niveau 1% & proposer aux déves de fin de CEL, ils auront eu, en
moyenne 45 a 48 séances a la piscine de Pont -Sainte -Maxence (voir contenu en
annexe E2).

- Jeu de réinvestissement®* & prévoir pour la classe qui ne sera pas en évauation ou qui
auraterminé,

Aménagement a concevoir en fonction du jeu chois

A I'issue de I’ évaluation départementale de niveau 1, les enseignants font la liste de leurs
élévesayant réuss letest et ont acquisle niveau « nageur de niveau 1 ».

Les résultats de I’évaluation devront étre intégrés au carnet d’ évaluation de |’ééve pour
le passage au CE2. IIsdevront également étre communiqués aux MNS de la piscine.

23 |’ évauation devra étre préparée en dasse. Les fiches individudlles devront ére remplies et
apportées alapiscinele jour de |’ évauation.

2% Les moddlités du jeu seront éaborées 3 semaines & I'avance par les MNS en accord avec les
ensagnants.

21




LE PROJET POUR LESELEMENTAIRESDE CYCLE 3®

- 2classespar créneau

- module de 8 stances en CE2

- module de 8 stancesen CM1

- module de 8 stancesen CM2

- desmodules de 16 séances pour les classes ayant des projets particuliers

- touslesdéves doivent ére actifs dans |’ eaul

- prévoir les aménagements pour favoriser les gpprentissages et définir  quelques
Stuations possibles par rapport aux ateliers

- Les éléves des 2 classes seront organisés en 3 groupes de niveaux, encadrés par les 2
ensaignants, 1 éducateur, des intervenants bénévoles (éventuelement). Un éducateur
de soutien aura un réle de renforcement et d' aide sur les trois groupes d' éléves.

Objectifs a atteindre pour leséléves de cycle 3

Construire chez I’éléve le savoir nager (S'il n"a pas encore été réalisé au cycle 2 et
destechniques de déplacement : brasse, dos crawlé et crawl.

Découvrir différentes activités aquatiques telles que le sauvetage, le water polo, la
natation synchronisée.

Atteindre les compétences du savoir nager de niveau 2 (dans la perspective de
I’ objectif defin de 6°™° de college).

MODULE de 24 séances

- Etre capable de descendre en grande profondeur et sans aide.

- Aborder différentes techniques de déplacements: une ventrde avec une respiration
aquatique et une dorsale.

- Développer I'endurance.

On utilisera I'aménagement basique schéma n° 9 (page 16) que I'on fera évoluer en
fonction des besoins.

Evaluation de fin de module

Les éleves auront atteint en moyennes 60 séances a la piscine de Pont- Sainte -
M axence.

|| sera possible de proposer aux ééves I'évaluation de niveau 2*° (voir contenu dans
I"annexe 3).

Pour les éléves qui n'auraient pas obtenu le niveau «nageur » en fin de cycle 2, on
leur proposeral’évaluation de niveau 1 (voir contenu en annexe E2).

Passation pour tousles éeves du test nautique (voir contenu annexe E4).

% Ce projet présente un cadre de base de travail. |l pourra ére aménagé conjointement en
fonction de I'évolution des ééves. En fonction des demandes, des projets spécifiques
nécessitant un volume supérieur de séances pourront ére mis en place.

26| ' évaluation devra étre préparée en classe. Lesfiches individuelles devront &tre remplies et
apportées alapiscinele jour de |’ évauation.
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Une trace des évaluations devra étre conservée et communiquée aux
professeursd’ E.P.S de collége.

MODULE de 48 séances

- Toujours se préoccuper des déeves qui seraient encore en difficulté sur certains aspects
de la natation scolaire (équilibres, entrées, immersions, déplacements).

- Perfectionner les techniques de nage.

- Aborder (au choix) des disciplines aguatiques (retation synchronisée, nage avec
pal mes, parcours subaguatique...)

- Lesplongeons.

- Renforcer I'endurance.

On utilisera les aménagements basiques (schéma n° 9) que I'on fera évoluer en
fonction des besoins.

Evaluation de fin de module

Les éleves auront atteint en moyennes 84 séances a la piscine de Pont- Sainte -
M axence.

Il sera possible de proposer aux ééves I'évaluation de niveau 2°’ (voir contenu dans
I’annexe E3).
Passation de tests de distance 25 ou 50 m.

Une trace des évaluations devra étre conservee et communigueée aux
professeurs d’E.P.S de collége.

27|’ évaluation devra étre préparée en classe. Lesfiches individuelles devront étre remplies et
apportées alapiscine le jour de |’ évauation.
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Matériel disponible en séance scolaire pour I’année

2005/2006 (a compl éter)

5 Lignes d eau de 25 métres
A A A N A
1 Ligne d’eau de 10m SEENE R SR
3 rals I
54 planches
47 frites _— —
19 Balles + 10 ballons + 10 polos © @& & O
40 Pull-boy
2 Cages (2.50 X 1.20) T OO
1 Cage (2m X 2m)
10 Perches
29 Cerceaux (@ 60cm) : 7 ronds et 22
plats
50 Anneaux lestés O O
4 Sealix
3 Toboggans (2 petits, 1 grand)
7 Paires de brassards
19 Ceintures avec 4 bouchons
6 Tapis (2m X 0,5m) [ R —
2 Tapis (2m X 1m) -
2 Tapisrond (@ 80cm) ’
1 Tapisbleu (1,20 X 0,50) I
Jouets de plage
Objets divers
Cordes a tendre des points d’' ancrage
2 Mannequins (75 & 25kg)
3 Tonneaux atrous
2 Panneaux de basket
2 Buts de water polo

24




25



