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Préambule

Pour faire suite aux bilans et répondre aux besoins d’une évaluation en continue, le projet pédagogique Aqualis a été modifié dans sa totalité.

· Chaque zone conserve le même aménagement pendant tout le module (environ 10 séances) ; la première étant une séance d’évaluation 

· Nouvelle organisation : le groupe classe est réparti en deux groupes. Un enseignant travaillera en BINÔME avec le même maitre-nageur durant tout le module (ce qui aidera l’évaluation continue).

· Rotation entre MNS et Enseignants toutes les deux séances ; ceci permettra aux élèves d’apprendre avec différents enseignants

· On ne change plus de zone à mi-séance 

· Pas d’évaluation finale → Suivi des connaissances et compétences en natation 

· Il est possible de rajouter du matériel à la demande de l’enseignant en le précisant à la séance précédente 

· Aucune attente possible au niveau du pédiluve (ne pas attendre que les maitres-nageurs sifflent). Les enfants doivent aller mettre leur bonnet de couleur avant le début de la séance 

· Ne pas rentrer dans l’eau si les MNS de surveillance ne sont pas à leur poste d’observation (rappel !)

· Les groupes de bonnets de couleur ne sont pas figés, il est possible de changer les enfants de groupe en cours de module

· Attention, la couleur des bonnets ne correspond plus à 6 groupes de niveaux différents. 

· [bookmark: _GoBack]Les enseignants et maitres-nageurs peuvent communiquer ensemble pendant la séance (seulement à des fins professionnelles).









Modalités d’organisation de l’enseignement des activités aquatiques à la piscine Aqualis

L’organisation des modules s’appuie sur la convention pour l’organisation des activités de la natation scolaire – signée par les partenaires – et sur l’ensemble des nouveaux textes officiels en vigueur.
Le planning précise les dates de début et de fin de module, les dates d’agréments programmées. Sur une année scolaire, les classes bénéficieront d’environ 10 séances, réparties sur l’année scolaire.

La piscine Aqualis accueille les classes élémentaires de la Communauté de Communes de l’Aire Cantilienne de la façon suivante : 
· 3 classes maximum par plage horaire. 
· 3 créneaux horaires au maximum par demi-journée
La surface utilisable des deux bassins est de 415m2 (la zone sous la passerelle étant obligatoirement neutralisée), la capacité maximale d’accueil des élèves est de 103 élèves (3 classes) :
· La surface totale du bassin sportif étant de 260 m2, son utilisation par les scolaires est limitée à 65 élèves au maximum. Le bassin sportif est aménagé en différentes zones d’enseignement.
· La surface utilisable du bassin ludique est de 155 m2, son utilisation par les scolaires est limitée à 38 élèves. Le bassin ludique est partagé en deux zones d’enseignement.

Pour chaque séance :
· Deux éducateurs sportifs sont affectés exclusivement à la surveillance et à la sécurité. Ils portent un tee-shirt bleu. Ils ne peuvent être saisis que sur des questions relatives à la sécurité.
· Trois éducateurs sportifs sont affectés à l’enseignement (si 3 classes). Ils portent un tee-shirt blanc. Les enseignants peuvent s’adresser à eux pour tout conseil ou demande d’assistance concernant l’encadrement d’un groupe. 	

Pour optimiser la vigilance pendant la surveillance et garantir la qualité et la sérénité au cours de l'enseignement, les éducateurs changent de rôle de régulièrement.
Pour chaque créneau, les élèves sont dans l'eau 35 minutes.

L’encadrement pédagogique des élèves
Les trois classes accueillies à chaque plage horaire utilisent les deux bassins et sont réparties sur les ateliers selon une organisation connue à l’avance à la fois par les enseignants et par MNS (Doc 1 et Doc 1 bis). Ces indications sont reprises sur le tableau présent dans la zone d’accueil.
Chaque classe est scindée en deux groupes ; l’enseignant de la classe et un MNS sont en charge des deux demi-groupes ; toutes les deux séances, il y a une rotation de la prise en charge des élèves. 
Des intervenants bénévoles agréés annuellement par le Directeur Académique de l’Oise accompagnent les enseignants afin de répondre à la règlementation ou répondre à des besoins.

La réglementation : - Circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-10-2017,
                - Circulaire n° 2017-127 du 22-8-2017 abrogeant la circulaire n° 2011-090 du 7-7-2011 reprenant l’arrêté du 9-7-2015 (ASSN),
               -  Circulaire départementale de 2018 
précise que :

Dans le premier degré, l'encadrement des élèves est assuré par l'enseignant de la classe et des intervenants agréés, professionnels ou bénévoles. Le taux d'encadrement ne peut être inférieur aux valeurs définies dans le tableau ci-dessous. Ce dernier doit être déterminé en fonction du niveau de scolarisation des élèves et de leurs besoins, mais aussi de la nature de l'activité.


	 
	Groupe-classe constitué
d'élèves d'école
maternelle
	Groupe-classe constitué
d'élèves d'école
élémentaire
	Groupe-classe comprenant des
élèves d'école maternelle et des
élèves d'école élémentaire

	moins de 20 élèves
	2 encadrants
	2 encadrants
	2 encadrants

	de 20 à 30 élèves
	3 encadrants
	2 encadrants
	3 encadrants

	plus de 30 élèves
	4 encadrants
	3 encadrants
	4 encadrants




Organisation des séances

Arrivée dans le hall d’accueil de la piscine
Les élèves entrent dans le hall de la piscine où ils sont accueillis dans le calme. Les enseignants font un premier comptage de leurs élèves à l’entrée à la piscine.

Accès dans les vestiaires collectifs
Un planning d’occupation des vestiaires est transmis aux classes. (Doc )
Avant l’entrée dans les vestiaires, les élèves rangent leurs chaussures dans la zone « pieds secs » (carrelages noirs). Des casiers sont disposés à cet effet (1 par classe). Chaque élève aura un sac marqué à son nom pour ranger ses propres chaussures (marquées également à l’intérieur).
 
Les deux vestiaires (garçons et filles) sont communs à deux classes de la même plage horaire. Les vestiaires collectifs sont réservés en priorité aux classes de GS. Les élèves se déshabillent et rangent leurs vêtements dans la zone qui leur est attribuée.  La troisième classe se déshabille dans une rangée de cabines individuelles qui sont réservées en priorité aux élèves du cycle 3.

Chaque enseignant est garant de l’état dans lequel ses élèves laissent le vestiaire.

Passage par la zone des sanitaires
Tous les élèves vont obligatoirement aux toilettes, prennent une douche savonnée et passent par le pédiluve. Après utilisation, les savons et flacons de shampooing sont déposés dans un panier mis à disposition. 
L’enseignant en tenue de plage ou de bain obligatoire franchit le pédiluve en premier.

Arrivée dans le hall des bassins
Un tableau est installé à l’entrée du hall des bassins sur lequel sont affichés :
· Le plan d’aménagement (pour rappel)
· Le tableau de répartition des demi- groupes classes sur les ateliers (pour rappel)
· La semaine d’enseignement en cours.
Après le comptage obligatoire des élèves, les enseignants émargent le registre des présences. Il doit aussi mentionner l’heure d’entrée de sa classe sur les bassins. Les accompagnateurs bénévoles doivent également émarger.

La classe se rend directement dans la zone d’accueil définie pour l’attente du début de la séance.

Lors de l’unité d’apprentissage, les élèves sont répartis en groupes de couleur. La distribution des sur bonnets est assurée par les enseignants et les éducateurs sportifs

Début de la séance : Le début de la séance commence au signal sonore des deux surveillants. 
Chaque enseignant (l’enseignant de la classe et l’éducateur) veille à ce que la séance dure réellement 35 minutes. 


Fin de la séance : Les éducateurs de surveillance doivent indiquer aux enseignants le temps qui reste avant la fin de séance afin que le matériel soit remonté sur les plages.
Les éducateurs de surveillance doivent communiquer avec le personnel d’accueil afin de déterminer précisément le moment de la fin de séance. Le signal de la fin de la séance (trois coups de sifflet) est donné par un surveillant. La sortie de l'eau des élèves est immédiate au signal du surveillant. 
Les élèves se placent dans la zone de sortie, déposent les sur bonnets dans un panier mis à disposition et quittent les bassins selon le sens de circulation établi. 

À la fin de la séance, l'adulte responsable de l'atelier vérifie que tous ses élèves sont sortis de l’eau. 
Les enseignants rassemblent leurs élèves par classe, les comptent et émargent à nouveau le registre de présence en précisant l’heure de sortie de l’eau.
Ensuite, ils accompagnent leurs élèves dans le calme vers la zone des sanitaires (l’adulte va se placer en premier devant le pédiluve) et des vestiaires selon le sens de circulation établi. Personne ne doit stationner dans le pédiluve.

Tout remplacement d’un enseignant doit être porté à la connaissance des surveillants.

Les signaux des maîtres nageurs 

Un coup de sifflet = stop + silence+ écoute de la consigne
Un coup prolongé = Changement d’atelier 
Deux coups = Attention, rappel à l’ordre ; un enfant par exemple a fait une bêtise.
Trois coups = Fin de la séance. La sortie de l'eau des élèves est immédiate au signal du surveillant.
Trois coups + alarme vocale = évacuation d’urgence (se référer au POSS) 

Simulation d’évacuation des bassins cf. POSS (Doc 13)




Le module d’enseignement

Préparation en classe

1- Les enseignants veillent à recueillir le Suivi des Connaissances et Compétences (SCCN) de leurs élèves (Doc 2). Si cette fiche n’existe pas encore, ils veilleront à la mettre en application car elle devra figurer dans le livret de compétences de chaque élève.

2- Les enseignants rappellent les consignes d’arrivée à la piscine, d’occupation des vestiaires, des douches et sanitaires, le sens de circulation sur les bassins (se reporter si nécessaire au plan de la piscine (Doc 0), les principales règles de sécurité notamment pour la sortie de l’eau à la fin de la séance, les règles de vie pendant les transports et dans tous les espaces de la piscine.

· Pour les élèves qui viennent pour la première fois, une visite des lieux est possible si les enseignants le souhaitent.
· Afin de préparer, en classe, la première séance à la piscine, les enseignants se réfèrent au Suivi des Connaissances et Compétences (SCCN) (Doc 2)  

	Les enseignants viennent à la piscine dès la première séance avec la fiche (Doc 2a) où figurent les noms de leurs élèves.




Déroulement des séances
A la piscine

Evaluation diagnostique 

Les enseignants disposent de la fiche (Doc 2a) préalablement complétée des noms des élèves de leur classe.
Les élèves restent en groupe classe avec leur enseignant.
Un MNS vient chercher les trois classes à la sortie des vestiaires. 

L’évaluation diagnostique des trois classes s’effectue au cours de la première séance par un enseignant et un éducateur par classe. 

Modalités : Les trois enseignants et les trois éducateurs sont ensemble pendant les évaluations des élèves afin de pouvoir croiser leurs expertises. 



Pour les classes élémentaires :

	
	Groupe A
	Groupe B

	Entrée dans l’eau
	Echelle
	Saut

	Déplacement sur 5m
	Avec frite
	Sans Frite

	Immersion (passage sous une perche)
	Non
	Oui

	Equilibre au choix
	Avec frite
	Sans frite






	DATES 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Séance 1
	S 2
	S 3
	S 4
	S 5
	S 6
	S 7
	S 8
	S 9
	S 10

	Jaune
	
	E
	F
	C
	D
	A
	B
	E
	C
	A

	Bleu
	
	F
	E
	D
	C
	B
	A
	F
	D
	B

	Vert
	
	C
	D
	A
	B
	E
	F
	C
	A
	E

	Blanc
	
	D
	C
	B
	A
	F
	E
	D
	B
	F

	Rouge
	
	B
	A
	E
	F
	C
	D
	A
	E
	C

	Noir
	
	A
	B
	F
	E
	D
	C
	B
	F
	D



Couleurs des bonnets :
Classe 1 : jaune et bleu
Classe 2 : vert et blanc
Classe 3 : rouge et noir












Pour les classes maternelles : 
Evaluation diagnostique dans le bassin ludique 

	
	Jaune
	Bleu

	Entrée dans l’eau
	Marche
	Saut

	Déplacement en marchant
	Non
	Oui

	Immersion (visage sous l’eau)
	Non
	Oui

	Equilibre (étoile)
	Non
	Oui avec ou sans matériel




	DATES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Séance 1
	S 2
	S 3
	S 4
	S 5
	 S 6
	S 7
	S 8
	S 9
	S 10

	Jaune
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	A
	E

	Bleu
	
	B
	A
	D
	C
	F
	E
	D
	B
	F

	Vert
	
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	C
	A

	Blanc
	
	F
	E
	B
	A
	D
	C
	F
	D
	B

	Rouge
	
	C
	D
	E
	F
	B
	A
	A
	E
	C

	Noir
	
	D
	C
	F
	E
	A
	B
	B
	F
	D


Couleurs des bonnets :
Classe de GS : jaune et bleu
Classe 2 : vert et blanc
Classe 3 : rouge et noir



Chaque enseignant complète la fiche de ses deux demi-groupe (Doc 3) pour sa classe avec les noms et prénoms de ses élèves



















	Les bassins



[image: ]Bassin ludique avec les zones A et B
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	Le descriptif des zones et les objectifs




Zone A  

[image: Zone%20A.jpg]





















Lieu : bassin ludique, côté marches 
Matériel : bigliss, rocher, objets lestés, cerceaux 

Objectifs niveau 1 : 

1. Se déplacer en autonomie avec appuis plantaires 
2. Entrer dans l’eau par le bigliss
3. Travailler l’expiration : nasale et buccale

Propositions pédagogiques : 
 
1. Jeu du type : 1,2,3 Soleil ; jeu des poissons et du requin ; jeu du pêcheur … 
2. Assis au fond de la piscine avec une frite, une perche, ou avec l’aide d’un parent 
3. Bulles dans l’eau soit avec le nez, soit avec la bouche

Objectifs niveau 2 : 

1. Se déplacer avec du matériel sans appui plantaire
2. Entrer dans l’eau la tête la première à l’aide du bigliss 
3. S’immerger totalement 


Propositions pédagogiques : 

1. Déplacement par les marches, le visage dans l’eau en effectuant des battements de jambes (crocodile)
2. Une entrée dans l’eau par le bigliss avec l’aide de matériel (exemple : descendre sur le ventre, les mains devant en tenant une frite). 
3. Position assise au fond du bassin (« toucher le sol avec les fesses »), ou passage sous les cerceaux sans les sortir de l’eau. 


Objectifs niveau 3 : 

1. Varier les entrées dans l’eau : chutes avant et arrière 
2. Effectuer une immersion longue 
3. Se déplacer
4. Travailler les expirations nasale et buccale 

Propositions pédagogiques : 

1. Glissade ventrale ou dorsale par le bigliss, bascule avant et/ou arrière, saut en bombe
2. Passage par le plus de structures possibles (rocher, cerceaux, …)
3. Déplacement avec battements de jambes ; initiation à la fusée (bras derrière les oreilles, tête rentée, en étant le plus gainé possible) 
4. Bulles dans l’eau soit avec le nez, soit avec la bouche. 





















Zone B  
[image: Zone%20B.jpg]























Lieu : bassin ludique, côté banquette à bulles
Matériel : objets lestés, cerceaux

Objectifs niveau 1 : 

1. Réaliser un équilibre ventral 
2. Accepter de recevoir de l’eau sur le visage
3. Se déplacer avec du matériel 

Propositions pédagogiques :

1. Talons à la surface de l’eau avec l’aide d’une frite (sous les bras, ou dans les mains, ou sous le ventre), possibilité de faire le jeu de « JACQUES A DIT » 
2. Jeu de « JACQUES A DIT » → Jacques a dit d’éclabousser ses voisins, Jacques a dit de mettre la bouche dans l’eau, le nez, une oreille, les deux oreilles, etc. 
3. Mettre une frite ou deux sous les bras, en fonction du niveau de l’élève, et commencer les déplacements sans tenir le mur. 


Objectifs niveau 2 : 

1. Effectuer un équilibre ventral
2. Mettre la tête dans l’eau
3. Réaliser une coulée ventrale 



Propositions pédagogiques : 

1. Exercice de « la méduse » ou de la « boule » ; l’enfant ressent la flottaison → passage en étoile de mer sur le ventre
2. Passage sous les cerceaux sans les sortir de l’eau ; possibilité de s’aider des mains pour les traverser. Jouer au jeu de cache-cache, faire le concours de l’enfant qui reste sous l’eau le plus longtemps (le dernier qui remonte a gagné). 
3. Jeu de la brouette : en binôme, un enfant se met en position de fusée et le camarade le pousse. L'enfant qui est en fusée doit rester gainé.

Objectifs niveau 3 : 

1. Effectuer une coulée ventrale 
2. S’équilibrer (ventral et dorsal)
3. Effectuer une immersion longue et profonde 

Propositions pédagogiques : 
 
1. Coulée passive : les bras tendus entre les deux oreilles, jambes pliées ; à l’aide du mur, pousser avec ses pieds en essayant de glisser sur l’eau le plus loin possible sans bouger 
2. Exercice de « la méduse » ou de la « boule » afin que l’enfant ressente la flottaison → passage en étoile de mer sur le ventre 
Etoile de mer dorsale avec une frite sous la nuque ou sous les bras (au niveau du ventre) 
3. Passage dans le cerceau sans appuis plantaires, en se tenant au cerceau, puis sans se tenir
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Lieu : bassin sportif, côté pédiluve, petite profondeur 
Matériel : tapis d’1,5 m de long


Objectifs niveau 1 : 

1. Entrer dans l’eau dans le grand bassin
2. Passer sous un objet flottant (immersion courte)
3. Se déplacer dans le grand bassin avec une seule main sur le mur
4. Réaliser une sustentation* avec deux frites sous les bras (mains dans l’eau)

Propositions pédagogiques : 

1. Entrée dans l’eau par l’échelle, aidé d’un adulte si besoin 
2. Passage sous l’objet en se tenant au mur, puis essayer de tenir le mur avec une seule main 
3. Déplacement avec la main sur le mur et une frite sous l’autre bras, puis faire la même chose sans frite en gardant le corps à l’horizontal avec la tête sous l’eau
4. Tenue du mur d’une main, effectuer un battement de jambes en mettant une frite sous l’autre bras. Ensuite, mettre les deux frites sous les bras pour lâcher le mur en conservant le battement de jambes.


* rester à la verticale, tête hors de l’eau, en s’aidant des bras et des jambes 	

Objectifs niveau 2 : 

1. Sauter dans le grand bassin avec ou sans matériel
2. Passer sous le tapis en respirant dans chaque ouverture
3. Se déplacer en fusée ventrale sur 5m
4. Réaliser une sustentation avec une planche


Propositions pédagogiques : 

1. Assis, puis accroupi, puis debout avec ou sans frite/perche 
2. Passage sous le tapis en s’aidant de celui-ci et/ou en tenant la perche présentée au niveau de l’ouverture du tapis par l’enseignant 
3. Déplacement en fusée avec une frite sous les bras, en gardant la tête dans l’eau, puis en mettant la frite dans les mains avec les bras tendus vers l’avant et effectuant un battement de jambes
4. Bras tendus, deux frites, puis remplacement des frites par des planches. Enlever une planche quand l’enfant est à l’aise avec les deux.

Objectifs niveau 3 : 

1. Effectuer une chute arrière 
2. Effectuer une immersion sous le tapis 
3. Réaliser un déplacement ventral (jusqu’à la délimitation matérialisée)
4. Faire une sustentation verticale (15 secondes)

Propositions pédagogiques : 

1. Bascule arrière : tête en avant, mains derrière la nuque, expiration par le nez
2. Déplacement en immersion avec un tapis à trou pour que l’enfant puisse remonter au milieu si besoin.
3. Déplacement avec ou sans appuis et avec ou sans matériel (frite ou planche) 
4. Utilisation des bras et/ou les jambes pour rester à la verticale avec la tête hors de l’eau. 





















Zone D

[image: /Users/aurelielaigle/Desktop/Aqualis/Projet Péda /zone D.jpg]


Lieu : bassin sportif, côté pédiluve, grande profondeur
Matériel : perches 


Objectifs niveau 1 : 

1. S’éloigner du mur
2. Se déplacer dans le grand bassin en tenant le mur à une main
3. Se déplacer en marche arrière avec du matériel
4. Faire un équilibre ventral en tenant le bord 

Propositions pédagogiques : 

1. Passage derrière les enfants qui sont placés les uns à côté des autres
2. Passage sous l’objet en se tenant à deux mains au mur, puis essayer avec une seule main
3. Une frite sous chaque bras, se tenir au mur et se déplacer en marche arrière. Lorsque les enfants sont à l’aise, leur demander de lâcher le mur 
4. Visage dans l’eau, talons à la surface 


Objectifs niveau 2 : 

1. Effectuer le demi-tour avec du matériel
2. Se déplacer en fusée avec la frite dans les mains 
3. Se déplacer sur le dos avec du matériel 
4. Faire un équilibre dorsal avec du matériel
Propositions pédagogiques : 

1. Une frite sous chaque bras pour passer du ventre au dos ; lorsque l’enfant est à l’aise utiliser une seule frite sous les deux bras
2. Une frite sous les bras, la tête dans l’eau, les bras tendus, battre les jambes. Lorsque cet exercice est maitrisé, placer la frite dans les mains
3. Une frite sous les bras (devant) dans un premier temps, puis la passer sous la nuque en gardant les bras le long du corps ou la mettre dans les mains les bras tendus. Attention à ne pas mettre la frite dans le dos, l’élève ne doit pas être assis 
4. Une frite sous les bras dans un premier temps, pour la passer ensuite sous la nuque. 

Objectifs niveau 3 : 

1. Effectuer un demi-tour sans appuis 
2. Effectuer un déplacement ventral sur 12,5 m 
3. Effectuer un déplacement dorsal sur 12,5 m 
4. Réaliser une étoile sur le dos pendant 15 secondes (possibilité de bouger pour s’aider)

Propositions pédagogiques : 

1. Demi-tour avec du matériel (si besoin) sans toucher le bord, puis sans matériel
2. Déplacement sur le ventre avec possibilité de passer sur le dos pour pouvoir respirer 
3. Lors du déplacement dorsal, si l’enfant est fatigué, il peut se mettre en étoile de mer sur le dos au lieu de se remettre à la verticale et de se tenir 
4. Frite sous la nuque ou sous les bras ou sur le ventre (attention ne pas mettre la frite dans le dos) ; regarder le plafond, lever le menton, lever le ventre 

















Zone E
[image: Zone%20E.jpg]

Lieu : bassin sportif, côté toboggan, grande profondeur
Matériel : cage, perches, tapis double trous


Objectifs niveau 1 : 

1. Se tenir à la cage pour s’éloigner du bord 
2. S’immerger totalement pendant 5 secondes minimum en descendant le long de la perche 
3. Réaliser une sustentation avec deux frites sous les bras (mains dans l’eau)

Propositions pédagogiques : 

1. Contournement de la cage en se tenant aux barreaux
2. Descente jusqu’au deuxième repère de la perche 
3. Au mur, battements de jambes ; puis mettre une frite sous un bras et tenir le mur avec l’autre, toujours en battement de jambes ; puis mettre les deux frites sous les bras pour lâcher le mur en conservant le battement de jambes.

Objectifs niveau 2 : 

1. Sauter avec du matériel
2. Passer sous la barre centrale de la cage 
3. Ramasser un objet dans le fond du bassin à l’aide d’une perche 
4. Réaliser une sustentation avec une planche

Propositions pédagogiques : 

1. Saut avec une frite et/ou la perche. Il est possible de sauter du bord, rebord à côté du plongeoir ou sur le plongeoir. 
2. Immersion en s’aidant des barres de la cage pour descendre au fond
3. Descente progressive jusqu’au dernier repère. Récupérer un objet au fond, lorsque le dernier repère est atteint 
4. Deux frites bras tendus, ensuite remplacer les frites par des planches, et enlever une planche quand l’enfant est à l’aise avec les deux



Objectifs niveau 3 : 

1. Sauter du plongeoir 
2. Récupérer un objet ou toucher le sol avec les mains dans le fond de la cage sans appuis
3. Effectuer une remontée passive avec une perche à la verticale 
4. Effectuer une immersion / sustentation / immersion / sustentation 


Propositions pédagogiques : 

1. Saut avec une frite et/ou avec une perche, possibilité de commencer à côté du plongeoir, sur le muret 
2. Immersion en s’aidant des barres de la cage pour descendre au fond
3. Immersion, pieds au sol et faire l’exercice de l’anneau magique : mettre les mains en cercle autour de la perche et faire la statue pour se laisser remonter
4. Immersion avec possible aide du tapis 


























Zone F1  

[image: Zone%20F1.jpg]
Lieu : bassin sportif, les deux lignes du milieu 
Matériel : frites, planches, toboggan 
Sens de circulation : aller → ligne de gauche, retour → ligne de droite

Pour le niveau 1, nous conseillons la zone F2.

Objectifs niveau 2 : 

1. Se déplacer en position ventrale et dorsale sur 25 m avec matériel
2. Entrer dans l’eau avec de la vitesse et du matériel 

Propositions pédagogiques : 

1. Déplacement avec une frite sous chaque bras ou une frite sous les deux bras pour le déplacement ventral, lorsque les élèves sont à l’aise avec ces positions, on fait passer la frite dans les mains, et ils se déplacent en position de fusée. Pour le déplacement dorsal, mettre une frite sous la nuque, sous les bras (pas sous le dos) ou dans les mains, bras tendus vers les cuisses (la frite est sur les cuisses) 
2. Entrée par le toboggan avec une frite et/ou la perche


Objectifs niveau 3 : 

1. Se déplacer sur le ventre sur 25 m puis sur le dos sur 25m  
2. Rentrer avec de la vitesse dans l’eau sans matériel.

Propositions pédagogiques :  

1. Déplacement avec ou sans matériel 
2. Entrée par le toboggan sans matériel

Attention : Si les enfants sont en difficulté dans cette zone, la zone F2 est conseillée. 

 


Zone F2
[image: Zone%20F2.jpg]
  

























Lieu : zone arrondie du bassin ludique, au niveau de la sortie du toboggan, derrière le pont
Matériel : ponceau, objets lestés


Objectifs niveau 1 : 

1. Courir sur le ponceau
2. Entrer dans l’eau depuis le ponceau
3. Se déplacer avec du matériel 

Propositions pédagogiques : 

1. Course ou marche sur le ponceau ; si l’enfant n’est pas à l’aise debout, il peut commencer à genou 
2. Entrée à partir du ponceau en se laissant glisser avec une frite sous chaque bras, ou une frite sous les bras. Si les enfants sont à l’aise, ils peuvent sauter avec une frite et/ou la perche.
3. Déplacement avec une frite sous chaque bras, on peut aussi ne proposer qu’une frite sous les bras si les enfants sont à l’aise.   

Objectifs niveau 2 : 

1. Sauter du ponceau
2. Rechercher un objet au fond à l’aide d’une perche
3. Effectuer un équilibre ventral
4. Se déplacer avec du matériel


Propositions pédagogiques : 

1. Déplacement sur le tapis, à genoux puis debout, en marchant ou en courant, en avant ou en arrière, en roulade, etc. Sauter avec l’aide d’une frite et/ou d’une perche
2. Descente vers le fond du bassin en se tenant à la perche afin d’aller récupérer l’objet 
3. Réalisation d’équilibres en se tenant au bord, puis avec le matériel, puis sans matériel
4. Déplacement avec une frite sous chaque bras ou une frite sous les deux bras, lorsque les élèves sont à l’aise avec ces positions, on fait passer la frite dans les mains, et ils se déplacent en position de fusée

Objectifs niveau 3 : 

1. Sauter ou plonger du ponceau à genoux 
2. Rechercher un objet immergé sans lunette
3. Effectuer les équilibres : ventral et dorsal 
4. Se déplacer en autonomie

Propositions pédagogiques : 

1. Déplacement sur le tapis à genoux puis debout, en marchant ou en courant, en avant ou en arrière, en roulade, etc…
Saut en avant ou en arrière, ou plongeon à genoux du ponceau
2. Tête la première, se mettre au-dessus de l’objet puis aller vers le fond. Si c’est trop difficile de « viser » l’objet, faire juste le poirier 
3. Réalisation d’équilibres en se tenant au bord, puis avec le matériel, puis sans matériel
4. Déplacement en fusée 
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