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Illustration : Pierre PASTIER

MA FICHE D'EVALUATION

A LA CONQUETE DE L’HIPPOCAMPE... Il

Mes 25 DEFIS

Déplacement

Entrée

Flottaison

Immersion

Souffle
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Je me deplace en
tenant une frite

Je saute dans I’eau
avec une frite.

Je glisse sur le ventre
en tirant sur la ligne

Je ramasse ur: objet,
immergé & Im, cn

Téte sous I’eau je
crie mon nom ct

d’une main. i Q d’une seule main. m;aidangl de )‘n) perche, ,g, E’;O—T'\ 9
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Je me deplace sans

Je saute dans I’cau

Je glisse sur le dos

Je ramasse un objet

Je gonfle un ballon

flotteur sur 3m.

cerceau placé & Im
awbord
—

ct glisse, sans
flotteur, bras tendus
sur3m. ——=

cerceaux immergés &
50cm et distants de

(otteur sur 2m. sans frite et regagne | |en tirant sur la ligne | limmergé & 1m sans sgl’;x@_‘
d’un bras. aucune aide.
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Je me déplace sans | |Je saute dans le Je pousse sur le mur||Je fm_nchis 2 Tétc immergée je

souflle S sec, reprends
ma respiration, ci
soullle i nouveau 5
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Je me déplace avec
une frite, sur le

Je prends le
toboggan sans frite

A I’aide d’une -
planche je me

Je descends le long
de la perche ou de la

Je descends le long
de la cage ou de la

5m, téte immergée le
plus longtemps
possible,  —a—
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laisse tomber téte cn
avant dans le grand
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me iaisse couler, je
remonte calmement
aidé par I’cau.

immergé 4 2m a

l'aide de la perche.
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ventre, et sur au ctglisse dans I’cau. |[déplace sur le dos./#f |cage et gxchc le . perche, téte en avant
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Je me déplace sur Accroupi, je me Je lache le bord et |}Je ramasse un objet [} |Aprés une apnée de

no;

10 sec. Je soumcjo
sec.
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