
	
Séances 6 à 8 :      Zone 1

	





	Objectifs :

· S’éloigner du bord à l’aide d’un appui solide (perches à fleur d’eau), puis d’un moyen de flottaison (frites) 
· Entrer dans l’eau avec de la vitesse (bigliss)
· Se déplacer avec ou sans matériel le long du bord
· Travailler la respiration en soufflant dans l’eau
· Se laisser flotter sans matériel et sans tenir le bord

	
	Astuces/Conseils :

· ATTENTION à la partie sans bord, placer un parent à cet endroit
· Aider si besoin les enfants avec une perche et une frite sur le bigliss
· Revoir avec les enfants l’histoire du ballon (ou une autre, expliquant que le corps flotte avec de l’air dans les poumons)
· Travail d’immersion : passer sous la perche 
· Souffler et faire des bulles, si les enfants sont capables de mettre le visage sous l’eau ; sinon souffler à fleur d’eau (faire avancer une balle de ping-pong sans la toucher par exemple)
[bookmark: _GoBack]



image1.png





