
	
Séances 6 à 8 :      Zone 4

	




              
	Objectifs :

· Jouer au water-polo
· Participer à des jeux collectifs ou course
· Travailler le déplacement avec ou sans matériel

	
	Astuces/Conseils :

· S’aider d’une frite entre les jambes si l’enfant n’a pas pied
· Faire des passes avec un ballon à une ou deux mains
· [bookmark: _GoBack]Organiser (à l’aide d’un repère sonore ou un ordre) des temps de jeu où les enfants n’ont plus le droit de toucher par terre.
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