[image: image1.png]



Je passe le test

        DAUPHIN
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EQUILIBRE





RESPIRATION





DEPLACEMENT





IMMERSION
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J’adapte ma respiration à ma nage





�








Je nage sur le ventre (25m)


 et sur le dos (25m)











Je fais une galipette vers l’avant








Je réalise un plongeon canard











Je plonge du plot
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