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Je passe le test

     COQUILLAGE
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EQUILIBRE





RESPIRATION





DEPLACEMENT





IMMERSION
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Je souffle dans l’eau avec rythme





�





Je me déplace le long d’un appui sur 5 m


 en battements de jambes 


sur le ventre et sur le dos











Je descends le long d’une perche


 et fais une boule








Je recherche 1 objet (1m50) avec aide











Je saute du bord
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