Piscine de Montataire

FICHE INDIVIDUELLE D'EVALUATION EN NATATION

Evaluation faite après une pratique de 14 séances (familiarisation)
Nom et prénom :





Ecole :

Date de naissance :





Commune :

	Classe
	maternelles

	Nombre de séances par an
	


L'élève se situe et s'engage contractuellement :

	
	
	Performance
	estimée
	réalisée

	Entrée dans l’eau en petite profondeur
	
	
	
	

	(se rééquilibrer après une entrée dans l’eau)
	J’entre dans l’eau
	* par l’échelle
	
	

	
	au choix
	* par le toboggan
	
	

	
	
	
	
	

	Entrée dans l’eau en grande profondeur
	Je saute
	* avec aide
	
	

	(se rééquilibrer après une entrée dans l’eau)
	au choix
	* avec une frite
	
	

	
	
	
	
	

	Déplacement en grande profondeur
	Je me déplace
	* autour de la cage
	
	

	
	
	* sur 8m à l’aide de la ligne d’eau (ventre)
	
	

	
	
	* sur 8m à l’aide de la ligne d’eau (dos)
	
	

	
	
	* à l’aide de la corde
	
	

	
	
	
	
	

	Immersion
	Je m’immerge
	
	
	

	S’organiser pour mettre le visage dans l’eau
	
	* je passe sous la perche
	
	

	S’organiser pour descendre profondément dans l’eau
	
	* je rentre dans la cage
	
	

	S’organiser pour aller chercher un trésor
	
	* je vais chercher un objet à l’aide de la cage
	
	


Cette évaluation devra être jointe au dossier de l’élève pour le passage au CP

