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Je passe le test

        BALEINE
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J’entre par les marches








Je mets la bouche et le nez











Je me déplace les épaules


 immergées





Je réalise une position ventrale et


 dorsale


 avec du matériel








En soufflant, je fais avancer 


un objet flottant
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ENTREE





IMMERSION





DEPLACEMENT





EQUILIBRE





RESPIRATION
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