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Je passe le test

     ECREVISSE
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EQUILIBRE





RESPIRATION
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En soufflant, 


je passe dans 3 cerceaux (3 m)





�








Je me déplace sur 1 largeur











Je réalise la boule 


puis 1 étoile ventrale puis 1 étoile dorsale








Je recherche 1 objet (1m80) avec aide











Je saute du plot
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