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Je passe le test

          PIEUVRE
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EQUILIBRE





RESPIRATION





DEPLACEMENT





IMMERSION
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Je passe sous plusieurs obstacles


 avec reprise de respiration





�








Je nage sur le ventre (12m50)


 et sur le dos (12m50)











J’enchaîne 1 coulée ventrale


 puis 1 coulée dorsale








Je ramasse 1 objet en moyenne profondeur











Je plonge du bord
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